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Пояснительная записка

Рабочая программа курса внеурочной деятельности «История и культура родного края» разработана на основе:

- Федерального государственного образовательного стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) приказ № 1599 от 19 декабря 2014 года;

-  Адаптированной основной общеобразовательной программы образования обучающихся с ОВЗ (умственной отсталостью) (интеллектуальными нарушениями) (вариант 1) ГОКУ ИО С(К)ШИ №28 г. Тулуна, пр. № 38 от 31.08.17г.
Основной целью внеурочной деятельности является создание условий для до​с​ти​жения обучающимися необходимого для жизни в обществе социального опыта и фор​ми​ро​вания принимаемой обществом системы ценностей, всестороннего развития и со​ци​а​ли​за​ции каждого обучающегося с умственной отсталостью (интеллектуальными на​ру​ше​ни​я​ми), создание воспитывающей среды, обеспечивающей развитие социальных, ин​те​л​ле​к​ту​аль​ных интересов учащихся в свободное время.
Общая характеристика учебного курса
Целью данной программы является: воспитание гуманного, твор​ческого, социально активного человека, уважительно и бе​режно относящегося к среде своего обитания, к природному и культурному достоянию человечества.
        С учетом уровня обученности воспитанников данного класса основными задачами являются:
· формирование в сознании ученика ценностно-окрашенного образа окружаю​щего мира как дома своего собственного и общего для всех людей, для всего живого;
· формировать элементарные представления и понятия, необходимые при обучении другим учебным предметам;

· расширять и обогащать представление о непосредственно окружающем мире;

· обучать способности видеть, сравнивать, обобщать, конкретизировать, делать элементарные выводы, устанавливать несложные причинно-следственные связи и закономерности, которые способствуют развитию аналитико-синтетической деятельности учащихся, коррекции их мышления;

· обогащать словарный запас обучающихся.
Структура курса представлена следующими разделами: «Основные сведения о Байкале» , «Растительный мир Байкала», «Животный мир Байкала». 
В разделе «Основные сведения о Байкале» дети учатся находить Байкал на физической карте и глобусе. Знакомятся с основным населением, проживающим на берегах Байкала. Узнают, как Байкал называют разные народы и откуда произошло его название. Знакомятся с реками Байкала и свойствами воды.
Раздел «Растительный мир Байкала» делится на два блока: деревья и цветы. В нем учащиеся закрепляют и обобщают знания о растениях, которые они встречали на экскурсиях или при посещении леса.

Раздел «Животный мир Байкала» делится на два блока: рыбы и животные. Дети знакомятся с рыбами, которые обитают в Байкале, с эндемиком Байкала – нерпой, закрепляют и обобщают знания о животных, обитающих в лесах Прибайкалья.

Основное внимание при изучении курса «Природа Байкала» уделено формированию  представлений об ок​ру​жа​ю​щем мире: жи​вой и неживой природе, человеке, месте человека в природе, вза​имосвязях человека и об​ще​ства с природой. Практическая направленность учебного предмета реализуется через развитие способности к ис​поль​зованию знаний о живой и не​живой при​роде, об особенностях человека как биосоциального существа для осмысленной и само​сто​я​тель​ной ор​ганизации безопас​ной жи​зни в конкретных условиях.
Межпредметные связи:

Обучение носит практическую направленность, имеет тесную связь с другими учебными предметами 
Чтение: чтение предложений.

Математика: определение количества предметов, цвета, формы.

Трудовое обучение: изготовление поделок из природного материала.
Место учебного курса в учебном плане
«История и культура родного края. Природа Байкала» – это предмет коррекционно-развивающей части учебного плана.

 Составленная программа будет реализована в рамках внеурочной деятельности. 

 Программа рассчитана на 34 часа, по 1 часу в неделю.
Личностные и предметные результаты
      В Основных положениях специального федерального государственного стандарта для детей с ограниченными возможностями здоровья четко выделены личностные и предметные результаты. Оба компонента неотъемлемые и взаимодополняющие  стороны образовательного процесса. Поэтому в программу включены знания о языке – речевая практика и речевое творчество:

· развитие устной коммуникации, способности к осмысленному чтению; овладение способностью пользоваться устной речью для решения соответствующих возрасту житейских задач;

· развитие вкуса и способности к словесному творчеству на уровне, соответствующем возрасту и развитию ребенка.
На уроках происходит:
· накопления представлений об объектах и явлениях окружающего мира  через взаимодействие с различными носителями информации: устным и печатным словом, иллюстрациями, практической деятельностью в процессе решения учебно-познавательных задач, в совместной деятельности друг с другом в процессе решения проблемных ситуаций и т.п.;

― закрепления представлений, постоянное обращение к уже изученному, систематизации знаний и накоплению опыта взаимодействия с предметами познания в игровой, коммуникативной и учебной деятельности;

― постепенного усложнения содержания предмета: расширение характеристик предмета познания, преемственность изучаемых тем.  

Программа составлена с учетом уровня обученности воспитанников, индивидуально-дифференцированного к ним подхода. Школьникам предлагается материал, содержащий доступные для усвоения детьми с ограниченными возможностями здоровья, понятия.  В целях максимального коррекционного воздействия в содержание программы включен учебно-игровой материал, коррекционно-развивающие игры и упражнения, направленные на повышение интеллектуального уровня обучающихся.

С учениками, которые отстают от одноклассников в усвоении знаний, проводится дифференцированная помощь.  Для самостоятельного выполнения этим ученикам нужно предлагать задания по составлению предложений и рассказов из 1-2 предложений.
Содержание курса
I Основные сведения о Байкале: Славное море, священный Байкал. Почему Байкал так называется. Байкал и его реки. Байкальская вода. Берегите Байкал. Экскурсия в музей природы.
II Растительный мир Байкала: Ель. Сосна. Кедр. Береза. Жарки. Медуница. Подснежник.
III Животный мир Байкала: Хариус. Омуль. Бычки. Голомянка. Осётр. Нерпа. Медведь. Заяц. Волк. Лиса.
Планируемые результаты
Успех обучения во многом зависит от тщательного изучения учителем индивидуальных особенностей каждого ребенка (личностных и предметных).
	Личностные БУД
	Регулятивные БУД
	Познавательные БУД
	Коммуникативные БУД

	Ценить и принимать следующие базовые ценности: «добро», «терпение», «родина», «природа», «семья», «мир», «настоящий друг». Уважение к своему народу, к своей родине.  Осознание ценности природы и необходимости нести за нее ответственность. Соблюдение правила экологического поведения. Стремление к сохранению и укреплению своего здоровья. Воспитание внимания, уважительного отношения к людям, забота о них. 

Формирование умения различать государственную символику Российской Федерации и своего региона; формирование основ исторической памяти — умения различать в историческом времени прошлое, настоящее, будущее, ориентации в основных исторических событиях своего народа и России и ощущения чувства гордости за славу и достижения своего народа и России; формирование основ экологического сознания, грамотности и культуры учащихся, освоение элементарных норм

адекватного  природосообразного  поведения;  развитие морально-этического сознания — норм и правил взаимоотношений человека с другими людьми, социальными группами и сообществами. Принятие 

правил здорового образа жизни, понимание необходимости здорового образа жизни в интересах укрепления физического, психического и психологического здоровья. Формирование уважительного отношения к взрослым.
	Организовывать свое рабочее место под руководством учителя. 

Овладение начальными формами исследовательской деятельности, включая умения поиска и работы с информацией. Планирование поведения в школе, на уроке. Саморегуляция и поведения в семье и обществе. Формирование самостоятельности принятия решений в различных жизненных ситуациях. 
	Формирование логических действий сравнения, подведения под понятия, аналогии, классификации объектов живой и неживой природы на основе внешних признаков или известных характерных свойств; установления причинно-следственных связей в окружающем мире, в том числе на многообразном материале природы и культуры родного

края. Формирование действий замещения и моделирования (использования готовых моделей для объяснения явлений или выявления свойств объектов и создания моделей). 
	Участвовать в диалоге на уроке и в жизненных ситуациях. Участвовать в диалоге; слушать и понимать других, высказывать свою точку зрения на события, поступки. Выполнять различные роли в группе, сотрудничать в совместном решении проблемы (задачи). Отстаивать свою точку зрения, соблюдая правила речевого этикета. Критично относиться к своему мнению. 




Предметные результаты:
Достаточный уровень
Учащиеся должны уметь:

- находить и показывать Байкал на географической карте;

- показывать реку Ангару;

- узнавать изученные растения, рыб и животных.

Учащиеся должны знать:

- основные свойства байкальской воды;

- основные отличия изученных хвойных деревьев;

- элементарные сведения (где живет, внешний вид и питание) о рыбах, проживающих в Байкале;

- основные признаки животных, проживающих в Прибайкалье;

- правила поведения в лесу.

 Минимальный уровень
Учащиеся должны уметь:

- находить и показывать Байкал на географической карте;

- узнавать изученные растения, рыб и животных.

Учащиеся должны знать:

- основные отличия изученных хвойных деревьев;

- элементарные сведения (где живет, внешний вид и питание) о рыбах, проживающих в Байкале;

- основные признаки животных, проживающих в Прибайкалье;

- правила поведения в лесу.
Учебно-тематический план
	№ п/п
	Тема урока
	Кол-во часов
	Сроки

	I
	Основные сведения о Байкале.
	8 ч.
	

	1.
	Славное море, священный Байкал.
	1ч.
	

	2.
	Почему Байкал так называется.
	1ч.
	

	3.
	Байкал и его реки.
	1ч.
	

	4.
	Байкальская вода
	1ч.
	

	5.
	Берегите Байкал. Видеофильм.
	4ч.
	

	II
	Растительный мир Байкала.
	8 ч.
	

	1.
	Ель.
	1ч.
	

	2.
	Сосна.
	1ч.
	

	3.
	Кедр.
	1ч.
	

	4.
	Береза.
	1ч.
	

	5.
	Жарки.
	1ч.
	

	6.
	Медуница.
	1ч.
	

	7.
	Подснежник.
	1ч.
	

	8.
	Обобщающий урок.
	1ч.
	

	III
	Животный мир Байкала.
	17 ч.
	

	1.
	Хариус.
	1ч.
	

	2.
	Омуль.
	1ч.
	

	3. 
	Бычки.
	1ч.
	

	4.
	Голомянка.
	1ч.
	

	5.
	Осётр.
	1ч.
	

	6.
	Нерпа.
	2ч.
	

	7.
	Экскурсия в музей города.
	3ч.
	

	8.
	КВН «Рыбы Байкала»
	1ч.
	

	9.
	Медведь.
	1ч.
	

	10.
	Заяц.
	1ч.
	

	11.
	Волк.
	1ч.
	

	12.
	Лиса
	1ч.
	

	13.
	Урок – викторина «Мир Байкала» 
	2ч.
	


Календарно-тематическое планирование
	№
	Тема урока
	Кол-во часов
	Тип урока
	Теоретические знания
	Практические знания
	Вид

 контроля
	Дата

	
	
	
	
	
	
	
	планируемое
	Фактическое

	I
	Основные сведения о Байкале.

	1.
	Славное море, священный Байкал.
	1ч.
	комбинированный
	Понятия: географическая карта, положение на карте, озеро.
	Знать географическое положение и легенды о Байкале.
	Тест.
	
	

	2.
	Почему Байкал так называется.
	1ч.
	комбинированный 
	Понятия: население, народность, буряты.
	Знать основное население, проживающее на берегах Байкала.
	Тест.
	
	

	3.
	Байкал и его реки.
	1ч.
	комбинированный
	Понятия: реки, исток, приток.
	Знать реки, которые впадают и вытекают из Байкала.
	Тест.
	
	

	4.
	Байкальская вода
	1ч.
	комбинированный
	Понятия: пресная, глубоководная вода.
	Знать  основные свойства байкальской воды и бережно относиться к ней.
	Тест.
	
	

	5.
	Берегите Байкал. 
	2ч.
	Урок –лекция.
	Понятия: животные и растения Байкала.
	Бережно относиться к природе.
	
	
	

	6.
	Обобщение по теме: «Основные сведения о Байкале».
	1ч.
	комбинированный
	
	Знать географическое положение и легенды о Байкале.
	Тест.
	
	

	II
	Растительный мир Байкала.
	

	1.
	Ель.
	1ч.
	комбинированный
	Понятия: части дерева: корень, хвоя, семена, ствол, кора.
	Уметь узнавать ель в природе.
	Тест.
	
	

	2.
	Сосна.
	1ч.
	комбинированный
	Понятия: части дерева: корень, хвоя, семена, ствол, кора.
	Уметь узнавать сосну в природе.
	Тест.
	
	

	3.
	Кедр.
	1ч.
	комбинированный
	Понятия: части дерева: корень, хвоя, семена, ствол, кора.
	Уметь узнавать кедр в природе.
	Тест.
	
	

	4.
	Береза.
	1ч.
	комбинированный
	Понятия: части дерева: корень, листва,  семена, ствол, кора.
	Уметь узнавать березу в природе.
	Тест.
	
	

	5.
	Жарки.
	1ч.
	комбинированный
	Понятия: части цветка: стебель, листья, цветок, корень.
	Уметь узнавать жарки в природе.
	Тест.
	
	

	6.
	Медуница.
	1ч.
	комбинированный
	Понятия: части цветка: стебель, листья, цветок, корень.
	Уметь узнавать медуницу в природе.
	Тест.
	.


	

	7.
	Подснежник.
	1ч.
	комбинированный
	Понятия: части цветка: стебель, листья, цветок, корень.
	Уметь узнавать подснежник в природе.
	Тест.
	
	

	8.
	Обобщающий урок.
	1ч.
	Обобщение и систематизация знаний.
	Понятия: части деревьев и цветов.
	Уметь узнавать изученные деревья и цветы в природе.
	Тест.
	
	

	III
	Животный мир Байкала.

	1.
	Хариус.
	1ч.
	комбинированный
	Понятия: плавники, жабры. 
	Знать внешний вид хариуса и места обитания.
	Тест.
	
	

	2.
	Омуль.
	1ч.
	комбинированный
	Понятия: плавники, жабры. 
	Знать внешний вид омуля и места обитания.
	Тест.
	
	

	3. 
	Бычки.
	1ч.
	комбинированный
	Понятия: плавники, жабры. 
	Знать внешний вид бычков и места обитания.
	Тест.
	
	

	4.
	Голомянка.
	1ч.
	комбинированный
	Понятия: плавники, жабры. 
	Знать внешний вид голомянки и места обитания.
	Тест.
	
	

	5.
	Осётр.
	1ч.
	комбинированный
	Понятия: плавники, жабры. 
	Знать внешний вид осетра и места обитания.
	Тест.
	
	

	6.
	Нерпа.
	2ч.
	Комбинированный
	Понятия: белёк, млекопитающая..
	Знать внешний вид нерпы и места обитания.
	Тест.
	
	

	7.
	Экскурсия в нерпинарий.
	3ч.
	Урок – экскурсия.
	Понятия: белёк, млекопитающая..
	Знать внешний вид нерпы и её возможности.
	
	
	

	8.
	КВН «Рыбы Байкала»
	1ч.
	Обобщение и систематизация знаний.
	Понятия: рыбы; части тела, млекопитающее.
	Уметь узнавать изученных рыб.
	
	
	

	9.
	Медведь.
	1ч.
	Комбинированный
	Понятия: млекопитающее, части тела.
	Знать внешний вид медведя и места обитания.
	Тест.
	
	

	10.
	Заяц.
	1ч.
	Комбинированный
	Понятия: млекопитающее, части тела.
	Знать внешний вид зайца и места обитания.
	Тест.
	
	

	11.
	Волк.
	1ч.
	Комбинированный
	Понятия: млекопитающее, части тела.
	Знать внешний вид волка и места обитания.
	Тест.
	
	

	12.
	Лиса
	1ч.
	Комбинированный
	Понятия: млекопитающее, части тела.
	Знать внешний вид лисы и места обитания.
	
	
	

	13.
	Урок – викторина «Мир Байкала» 
	2ч.
	Обобщение и систематизация знаний.
	Понятия: млекопитающее, части тела.
	Уметь узнавать изученные  растения и животных Байкала.
	
	
	


Учебно – методическое и материально – техническое обеспечение
1. Распутин В.Г. В тайге, над Байкалом. – М.: Малыш, 1987.

2. Грулев С.А. Что в имени твоем, Байкал? -  М.: Наука, 1982.

3. Журнал «Сибирячок»
4. Обучение учащихся I – IV классов вспомогательной школы: Пособие для учителей / Под ред. В.Г.Петровой. – 2-е изд., перераб. – М: Просвещение, 1982.

5. Галазий Г.И. Байкал в вопросах и ответах. – М.: Мысль, 1988.

6. Худенко Е.Д., Терехова И.А. Знакомство с окружающим миром: Учебник для специальных (коррекционных) школ VIII вида. 2 класс. М.: АРКТИ, 2004.

7. Я иду на урок в начальную школу: Природоведение: Книга для учителя. – М: «Первое сентября», 2002.

    8.  Презентации.
   9. Видиофильмы о Байкале.
Планируемые результаты
Успех обучения во многом зависит от тщательного изучения учителем индивидуальных особенностей каждого ребенка (личностных и предметных).
	Личностные БУД
	Регулятивные БУД
	Познавательные БУД
	Коммуникативные БУД

	Ценить и принимать следующие базовые ценности:  «добро», «терпение», «родина», «природа», «семья», «мир», «настоящий друг». Уважение к своему народу, к своей родине.  Осознание ценности природы и необходимости нести за нее ответственность. Соблюдение правила экологического поведения. Стремление к сохранению и укреплению своего здоровья. Воспитание внимания, уважительного отношения к людям, забота о них. 

Формирование умения различать государственную символику Российской Федерации и своего региона; формирование основ исторической памяти — умения различать в историческом времени прошлое, настоящее, будущее, ориентации в основных исторических событиях своего народа и России и ощущения чувства гордости за славу и достижения своего народа и России; формирование основ экологического сознания, грамотности и культуры учащихся, освоение элементарных норм

адекватного  природосообразного  поведения;  развитие морально-этического сознания — норм и правил взаимоотношений человека с другими людьми, социальными группами и сообществами. Принятие 

правил здорового образа жизни, понимание необходимости здорового образа жизни в интересах укрепления физического, психического и психологического здоровья. Формирование уважительного отношения к взрослым.
	Организовывать свое рабочее место под руководством учителя. 

Овладение начальными формами исследовательской деятельности, включая умения поиска и работы с информацией. Планирование поведения в школе, на уроке. Саморегуляция и поведения в семье и обществе. Формирование самостоятельности принятия решений в различных жизненных ситуациях. 
	Формирование логических действий сравнения, подведения под понятия, аналогии, классификации объектов живой и неживой природы на основе внешних признаков или известных характерных свойств; установления причинно-следственных связей в окружающем мире, в том числе на многообразном материале природы и культуры родного

края. Формирование действий замещения и моделирования (использования готовых моделей для объяснения явлений или выявления свойств объектов и создания моделей). 
	Участвовать в диалоге на уроке и в жизненных ситуациях. Участвовать в диалоге; слушать и понимать других, высказывать свою точку зрения на события, поступки. Выполнять различные роли в группе, сотрудничать в совместном решении проблемы (задачи). Отстаивать свою точку зрения, соблюдая правила речевого этикета. Критично относиться к своему мнению. 




Предметные результаты:
Достаточный уровень
Учащиеся должны уметь:

- находить и показывать Байкал на географической карте;

- показывать реку Ангару;

- узнавать изученные растения, рыб и животных.

Учащиеся должны знать:

- основные свойства байкальской воды;

- основные отличия изученных хвойных деревьев;

- элементарные сведения (где живет, внешний вид и питание) о рыбах, проживающих в Байкале;

- основные признаки животных, проживающих в Прибайкалье;

- правила поведения в лесу.

 Минимальный уровень
Учащиеся должны уметь:

- находить и показывать Байкал на географической карте;

- узнавать изученные растения, рыб и животных.

Учащиеся должны знать:

- основные отличия изученных хвойных деревьев;

- элементарные сведения (где живет, внешний вид и питание) о рыбах, проживающих в Байкале;

- основные признаки животных, проживающих в Прибайкалье;

- правила поведения в лесу.
