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Пояснительная записка

Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Развитие речи» разработана на основе:

- Федерального государственного образовательного стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) приказ № 1599 от 19 декабря 2014 года;

-  Адаптированной основной общеобразовательной программы образования обучающихся с ОВЗ (умственной отсталостью) (интеллектуальными нарушениями) (вариант 1) ГОКУ ИО С(К)ШИ №28 г. Тулуна, пр. № 38 от 31.08.17г.
Основной целью внеурочной деятельности является создание условий для до​с​ти​жения обучающимися необходимого для жизни в обществе социального опыта и фор​ми​ро​вания принимаемой обществом системы ценностей, всестороннего развития и со​ци​а​ли​за​ции каждого обучающегося с умственной отсталостью (интеллектуальными на​ру​ше​ни​я​ми), создание воспитывающей среды, обеспечивающей развитие социальных, ин​те​л​ле​к​ту​аль​ных интересов учащихся в свободное время.
Целью данной программы является:

- развитие представлений ребенка о возможных способах толерантного взаимодействия, об уникальных особенностях мира вещей, природы и людей.
- социализация обучающихся, формирование гармоничного образа «Я».
Общая характеристика учебного курса
        С учетом уровня обученности воспитанников данного класса основными задачами являются:

· формировать патриотические чувства: любовь к Родине, к земле, где родился и вырос; чувства гор​дости за свою страну;
· формирование толерантности;
· формировать социальное доверие, адекватное восприятие окружающего мира.  Формировать адекватную самооценку у детей, обучать пониманию себя и умению «быть в мире с собой».

· накопление и обогащение опыта нравственного поведения младших школьников путем организации их практической деятельности;
· формирование у детей ответ​ственности за свое здоровье;
· вооружение учащихся знаниями о морали, формирование мораль​ных норм;
· снижение агрессивности в пове​дении школьников.
Программа составлена с учетом уровня обученности воспитанников, индивидуально-дифференцированного к ним подхода. Школьникам предлагается материал, содержащий доступные для усвоения детьми с ограниченными возможностями здоровья, понятия.  В целях максимального коррекционного воздействия в содержание программы включен учебно-игровой материал, коррекционно-развивающие игры и упражнения, направленные на повышение интеллектуального уровня обучающихся.

Межпредметные связи:

Занятия носят практическую направленность, имеют тесную связь с другими учебными предметами: 
Чтение: чтение предложений и ответы на вопросы.

Музыка: прослушивание и обсуждения музыки.

ИЗО: рисунки к сказкам.
Место курса в учебном плане
      Для занятий отводятся специальные уроки продолжительностью 40 минут. Занятия лучше проводить на последнем уроке т.к. они помогают снять накопленное за день напряжение. Составленная программа будет реализована в условиях внеурочной деятельности. Программа рассчитана на 34 часа, по 1 часу в неделю.

Личностные и предметные результаты


Предварительные результаты реализации программы:

     Внедрения этой программы позволит обучающимся постепенно формировать навыки культуры поведения, общения и речи. Последовательная работа с детьми поможет им осознать себя как личность, выработать позитивный взгляд на мир, который поможет найти своё место среди других людей.  Последовательная работа позволит побудить у обучающихся умение анализировать свои и чужие поступки, интерес к проблеме общения.
Успех обучения во многом зависит от тщательного изучения учителем индивидуальных особенностей каждого ребенка (личностных и предметных).
	Личностные БУД
	Регулятивные БУД
	Познавательные БУД
	Коммуникативные БУД

	Ценить и принимать следующие базовые ценности: «добро», «терпение», «родина», «природа», «семья», «мир», «настоящий друг». Уважение к своему народу, к своей родине. Стремление к сохранению и укреплению своего здоровья. Воспитание внимания, уважительного отношения к людям, забота о них. 

Принятие правил здорового образа жизни, понимание необходимости здорового образа жизни в интересах укрепления физического, психического и психологического здоровья. Формирование уважительного отношения к взрослым.


	Организовывать свое рабочее место под руководством учителя. 

Овладение начальными формами исследовательской деятельности, включая умения поиска и работы с информацией. Планирование поведения в школе, в обществе. Саморегуляция и поведения в семье и обществе. Формирование самостоятельности принятия решений в различных жизненных ситуациях. 
	Формирование логических действий сравнения, подведения под понятия, аналогии, классификации объектов живой и неживой природы на основе внешних признаков или известных характерных свойств; установления причинно-следственных связей в окружающем мире. Формирование действий замещения и моделирования (использования готовых моделей для объяснения явлений или выявления свойств объектов и создания моделей). 
	Участвовать в диалоге на уроке и в жизненных ситуациях. Участвовать в диалоге; слушать и понимать других, высказывать свою точку зрения на события, поступки. Выполнять различные роли в группе, сотрудничать в совместном решении проблемы (задачи). Отстаивать свою точку зрения, соблюдая правила речевого этикета. Критично относиться к своему мнению. 




Предметные результаты:
Достаточный уровень
Ученики должны:
(​ дружить между собой, внимательно относиться друг к другу и к окружающим, открыты миру и людям;

(​ обладать социальными эмоциями сочувствия, сопереживания;

(​ ценить свою семью и её традиции;

(​ ответственно относиться к своему здоровью;
· ответственно относиться к жизни на Земле;
· знать и ценить историю своего города, своей страны и семьи.

 Минимальный уровень
Ученики должны:
(​ дружить между собой;

(​ обладать социальными эмоциями сочувствия, сопереживания;
(​ ценить свою семью и её традиции;

(​ ответственно относиться к своему здоровью.
Содержание курса
Раздел  I. Развитие навыков общения и взаимодействия.     

 ЦЕЛЬ: Уметь  выражать свои эмоции и правильно понимать эмоциональное 

              состояние собеседника.

 ЗАДАЧИ:  1. Формировать социальный навык сопереживания.

                      2. Создавать ситуации, стимулирующие активность детей.

                      3. Побуждать обучающихся  к общению друг с другом и с 

                          окружающими детьми.

УМЕНИЯ И НАВЫКИ: Навыки общения, развития умения использовать при 

выражении собственного эмоционального состояния все доступные средства выражения. Уметь начать,  поддержать и вести  разговор. Уметь  слушать говорящего, не  перебивая.  Привитие чувства симпатии, уважения и сопереживания.
Раздел II. Познай себя – «Какой Я?»
ЦЕЛЬ: Научить видеть себя со стороны: свой внешний облик, особенности и 

             манеры поведения, отдельные черты характера.

ЗАДАЧИ: 1. Коррекция основных свойств внимания

                   2. Развивать  чувство самоуважение и уверенность в себе и своих 

                       силах.

                   3. Формировать нравственные качества,  уметь оценивать 

                       человеческие поступки и отношения

                   4. Воспитывать умения  принятия себя, своих достоинств и 

                       недостатков,  умения управлять своим поведением.    

УМЕНИЯ И НАВЫКИ: уметь правильно оценивать и охарактеризовать особенности своей внешности; уметь быть уверенными в себе, правильно принимать похвалы. Уметь отличать хорошие привычки от дурных, видеть и передавать эмоциональное состояние партнёров по разговору, выделять положительных  литературных героев.
Раздел III. Познай других – « Какие МЫ?»
ЦЕЛЬ: Адекватное восприятие полов и семейных отношений.

ЗАДАЧИ: 1.Формировать  взаимоотношения  мальчиков и девочек.

                   2. Развивать личности, как мальчиков, так и девочек.

                   3. Формировать основы уважения к старшим, правила общения со 

                       взрослыми, правила поведения в общественных местах.

                   4. Воспитывать дружеские отношения к товарищам.

УМЕНИЯ И НАВЫКИ: Умение начать и поддержать и поддержать дружеские, доброжелательные  уважительные отношения с противоположным полом. 

Умение концентрировать внимание на себе, а также на партнёре во время общения. Развитие чувства сопереживания и терпимости к чужим недостаткам. 
VI. Критерии и механизмы реализации программы:    

     На внедрение данной программы возможно выделение ежегодно 32-34 часа в вариативной части базисного учебного плана специальных (коррекционных) образовательных  учреждений VIII вида.  Реализация  программы запланирована   с 1 по 4 классы.
  Формы работы

        Программа предполагает использование следующих методов активного обучения: ролевые игры, анализ ситуаций, игры-упражнения на развитие и коррекцию памяти и  внимания, воображения, мышления, даются первые понятия невербальных форм. Общение с помощью мимики, жестов, пантомимики, использование подвижных игр, психологических упражнений, адаптированных для умственно отсталых детей, а также стихов, сказок, рассказов.
Учебно-тематический план на 2 класс
	№ п/п
	Тема урока
	Кол-во часов
	Сроки

	1
	Диагностика уровня коммуникативных способностей детей


	2
	

	2
	Познай «Какой Я?»
	6
	

	3
	Развитие навыков общения и взаимодействия
	10
	

	4
	Познай других – «Какие МЫ?»
	16
	


Календарно – тематическое планирование
2 класс

	№
	Содержание работы
	Кол-воч. в разделе
	Кол-во ч. в теме
	Дата

	1
	Диагностика уровня коммуникативных способностей детей
	
	2
	

	
	Познай «Какой Я?»
	6
	
	

	2
	Я и моё тело
	
	1
	

	3
	Я и мой язык
	
	1
	

	4
	Я и мои эмоции
	
	1
	

	5
	Я и  Я
	
	1
	

	6
	Я и другие
	
	1
	

	7
	Я и моя семья
	
	1
	

	
	Развитие навыков общения и взаимодействия
	10
	
	

	8
	Этюды на выражение внимания, интереса, сосредоточенности
	
	2
	

	9
	Этюды на выражение удивления
	
	1
	

	10
	Этюды на выражение удовольствия, радости
	
	1
	

	11
	Этюды на выражение страдания и печали
	
	1
	

	12
	Этюды на выражение отвращения и презрения
	
	1
	

	13
	Этюды на выражение гнева
	
	1
	

	14
	Этюды на выражение страха
	
	1
	

	15
	Этюды на выражение вины
	
	1
	

	
	Познай других – «Какие МЫ?»
	16
	
	

	16
	Из истории этикета
	
	1
	

	17
	Ваш друг этикет

	
	1
	

	18
	Приветствуем
	
	1
	

	19
	Давайте познакомимся
	
	2
	

	20
	Общение и взаимоотношения людей
	
	2
	

	21
	Правила хорошего тона
	
	1
	

	22
	В мире вежливости
	
	1
	

	23
	Беседа по телефону
	
	2
	

	24
	Делу – время …
	
	1
	

	25
	Гостеприимство
. Приходите в гости к нам.
	
	1
	

	26
	Упражнения, направленные на преодоление замкнутости
	
	1
	

	27
	Игры – общения
	
	2
	

	28
	Диагностика уровня коммуникативных способностей детей
	
	2
	

	
	Итого:
	
	34
	


Дополнительная литература:

1. Бунеев, Р.Н. В одном счастливом детстве: 2 ч. Ч. 2. / Р.Н. Бунеев, Е.В. Бунеева. - М. : Баласс, 2001

2. Выготский, Л.С. Мышление и речь /Л.С. Выготский. - М.: Педагогика, 1998.

3. Голуб, И.Б. Секреты стилистики. Правила хорошей речи / И.Б. Голуб, Д.Э. Розенталь. - М. : Айрис-Пресс, 2007.

4. Зимняя, И.А. Педагогическая психология / И.А. Зимняя. - М. : Логос, 2000.

5. Львов, М.Р. Основы теории речи / М.Р. Львов. - М. : Логос, 200

6. Львов, М.Р. Речь младших школьников и пути ее развития / М.Р. Львов. М. : Просвещение, 1975.

7. Озерова, И.Н. Формирование коммуникативной культуры детей / И.Н. Озерова // Начальная школа. - 2004. - № 11. - С. 65-70

8. Песняева, Н.А. Развитие речевой деятельности младшего школьника в учебном диалоге / Н.А. Песняева // Начальная школа. - 2004. - №12. - С. 95-104

9. Песняева, Н.А. Эффективность развития речевой деятельности младшего школьника в учебном диалоге / Н.А. Песняева // Начальная школа 2005. - №5. -С. 54-63

10. Рудкова, С.Г. Культура речи/ С.Г. Рудкова // Начальная школа. - 2001. - №2. -С.14.

11. Юртаев, С.В. Типы уроков развития речи / С.В. Юртаев // Начальная школа.

12.Макарова Н.Н. Коммуникативная игра в младших классах // «Начальная школа» №7, 2008

13.Михайлова И.М. Формирование коммуникативных умений младших школьников с использованием наглядности./И.М. Михайлова – М.: Псков. ПГПУ, 2005. - 188 с.

14.Матюхина М.В. Возрастная и педагогическая психология: Учеб. пособие для студентов пед. ин - тов. по спец. № 2121 «Педагогика и методика начального обучения»/М. В. Матюхина, Т. С. Михальчик, Н. Ф. Прокина и др.; Под ред. М. В. Гамезо и др.—М.: Просвещение, 2004.—256с.

15.Рожков М.И. Байбородова Л.В. Организация воспитательного процесса в школе: Учеб. пособие для студ. высш. учеб. заведений./ М.И.Рожков, Л.В. Байбородова– М.: Гуманит. изд. центр ВЛАДОС, 2000, 450 с.

16.Рахимов А.З. Роль нравственного воспитания в формировании личности. // Классный руководитель. 2001. № 6.

17.Пчелинцева И. Толерантность и школьник./И. Пчелинцева – М.: СИНТЕЗ, 2003
Планируемые результаты
	Личностные БУД
	Регулятивные БУД
	Познавательные БУД
	Коммуникативные БУД

	Ценить и принимать следующие базовые ценности: «добро», «терпение», «родина», «природа», «семья», «мир», «настоящий друг». Уважение к своему народу, к своей родине. Стремление к сохранению и укреплению своего здоровья. Воспитание внимания, уважительного отношения к людям, забота о них. 

Принятие правил здорового образа жизни, понимание необходимости здорового образа жизни в интересах укрепления физического, психического и психологического здоровья. Формирование уважительного отношения к взрослым.


	Организовывать свое рабочее место под руководством учителя. 

Овладение начальными формами исследовательской деятельности, включая умения поиска и работы с информацией. Планирование поведения в школе, в обществе. Саморегуляция и поведения в семье и обществе. Формирование самостоятельности принятия решений в различных жизненных ситуациях. 
	Формирование логических действий сравнения, подведения под понятия, аналогии, классификации объектов живой и неживой природы на основе внешних признаков или известных характерных свойств; установления причинно-следственных связей в окружающем мире. Формирование действий замещения и моделирования (использования готовых моделей для объяснения явлений или выявления свойств объектов и создания моделей). 
	Участвовать в диалоге на уроке и в жизненных ситуациях. Участвовать в диалоге; слушать и понимать других, высказывать свою точку зрения на события, поступки. Выполнять различные роли в группе, сотрудничать в совместном решении проблемы (задачи). Отстаивать свою точку зрения, соблюдая правила речевого этикета. Критично относиться к своему мнению. 




Предметные результаты:

Достаточный уровень

Ученики должны:
(​ дружить между собой, внимательно относиться друг к другу и к окружающим, открыты миру и людям;

(​ обладать социальными эмоциями сочувствия, сопереживания;

(​ ценить свою семью и её традиции;

(​ ответственно относиться к своему здоровью;

· ответственно относиться к жизни на Земле;

· знать и ценить историю своего города, своей страны и семьи.

 Минимальный уровень

Ученики должны:
(​ дружить между собой;

(​ обладать социальными эмоциями сочувствия, сопереживания;

(​ ценить свою семью и её традиции;

(​ ответственно относиться к своему здоровью.
