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Рабочая программа учебного предмета «Хозяйственно-бытовой труд и привитие навыков самообслуживания» составлена на основе Адаптированной основной общеобразовательной программы  для обучающегося 3 класса с умеренной умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) ГОКУ ИО СКШИ №28 г. Тулуна, вариант II. 
Основная воспитательная задача по данному разделу работы -  формирование у детей самостоятельности в посильных для детей видах труда и самообслуживания. 
Работа по формированию навыков хозяйственно-бытового труда как наиболее простого и доступного вида практической деятельности способствует общему развитию детей с умеренной и выраженной умственной отсталостью, готовит их к самостоятельности в быту. Эти уроки-занятия являются также средством активного познания окружающей действительности.
На занятиях по бытовому обслуживанию учащиеся ставятся перед необходимостью планировать свою работу. Они начинают осознавать последовательность определенных действий. Занимаясь приготовлением блюда из овощей, дети сначала моют овощи, потом их чистят. Эти уроки-занятия способствуют обогащению словарного запаса детей. Этот труд требует участия всех анализаторов: зрительного, вкусового, обонятельного, зрительного, двигательного. Большое значение имеет применение на уроках простейших счетно-измерительных навыков.
На уроках по хозяйственно-бытовому труду и самообслуживанию дети знакомятся с необходимыми сведениями, которые способствуют с формированием практических умений и навыков по бытовому труду.
Учащиеся первых лет обучения приобретают первичные навыки по самообслуживанию и личной гигиене. В первые три года обучения предусмотрены специальные уроки по привитию и закреплению санитарно-гигиенических навыков и навыков самообслуживания. Овладение этими навыками возможно в том случае, если знания и умения, которые дети усваивают на уроках, должны постоянно закрепляться в повседневной жизни. Большую работу необходимо проводить с родителями учащихся, с целью осознания ими необходимости организации самообслуживания детей в семье.
На уроках отрабатываются все трудовые операции по санитарно-гигиеническим требованиям и самообслуживанию. Для этого необходимо, чтобы уроки были оснащены всеми необходимыми пособиями (шнуровки, тренажеры по застегиванию пуговиц и т.д., картины, таблицы  и пр.).
Программа по хозяйственно-бытовому труду строится по следующим основным разделам: жилище, одежда, обувь, питание.

Содержание программы
Навыки, связанные с гигиеной тела
Закрепление умения показывать и называть части тела. Уметь показывать и называть пальцы (большой, указательный, средний, безымянный, мизинец).
Прививать детям основные гигиенические правила в отношении зубов и полости рта. Навыки и правила утренней зарядки и обмывания тела до пояса. Умение следить за чистотой рук и ног; мыть их без напоминания после всякого загрязнения и пользования туалетом. Умение чистить зубы, полоскать рот.
Знать и выполнять все этапы утреннего и вечернего туалета  (умывание, обтирание, причесывание, чистка зубов). Имитация процедур утреннего и вечернего туалета.
Навыки одевания и раздевания
Аккуратно складывать и убирать снятые с себя предметы одежды. Следить за чистотой одежды.
Навыки, связанные с приемом пищи
Без напоминания  взрослого мыть руки перед едой. Учить детей мыть посуду под присмотром взрослых.
Навыки, связанные с гигиеной одежды и обуви
Уметь следить за чистотой своей одежды и обуви, чистить загрязнившиеся вещи сапожной или платяной щеткой. Уметь определять, все ли пуговицы на месте.
Знать правила стирки мелких вещей: платки, воротнички, носки и т.д.
Навыки поведения и самообслуживания
Уметь накрывать на стол, прибирать посуду после еды, вытереть или помыть клеенку, накрыть стол скатертью.  Уметь заправить постель, встряхнуть простыню, разостлать одеяло, покрывало, вбить подушку.
Принимать участие в дежурствах по уборке класса, столовой. Мыть чайную посуду, вытирать пыль с мебели, с комнатных цветов, поливать цветы.
Настоящая  программа будет реализована в условиях классно-урочной системы обучения.	К каждому ребенку будет осуществляться индивидуальный подход.	
По программе и учебному плану количество часов уроков хозяйственно – бытового труда составляет 68 часов в год, 2ч. в неделю.



Учебно-тематическое планирование

	№ 
радела
	Наименование раздела
	Количество
часов

	1
	Навыки, связанные с гигиеной тела
	16

	2
	Навыки одевания и раздевания
	11

	3
	Навыки, связанные с приемом пищи
	1

	4
	Навыки, связанные с гигиеной одежды и обуви
	14

	5
	Навыки поведения и самообслуживания
	20

	6
	Повторение 
	6

	
	Всего:
	68














Календарно-тематическое  планирование
Хозяйственно – бытовой труд и привитие навыков самообслуживания

	№
	Дата
	Тема урока
	Элементы содержания
	Словарь

	1
	
	Части тела: голова, руки, ноги, туловище, живот.
	Закрепление умения называть и показывать части тела.
	
Человек. 

	2
	
	Части головы: глаза, нос, рот, уши, волосы.
	
	

	3
	
	
Рука и пальцы человека.
	Уметь называть и показывать большой, указательный, средний пальцы.
	Большой, указательный, средний.

	4
	
	
	Уметь называть и показывать безымянный, мизинец пальцы.
	Безымянный, мизинец.

	5
	
	Зубы и полость рта.
	Прививать гигиенические правила в отношении зубов и полости рта.
	Гигиена.

	6
	
	Зубная щетка и ее применение.
	Как правильно чистить зубы зубной щеткой.
	Зубная щетка, паста.

	7
	
	Практические упражнения чистить зубы.
	Умение чистить зубы и полоскать рот.
	Полоскание.

	8
	
	Уход за волосами.
	Как правильно мыть и расчесывать волосы.
	Шампунь.

	9
	
	Уход за лицом.
	Как правильно умывать и вытирать лицо.
	Мыло, полотенце.

	10
	
	Уход за руками.
	Умение следить за чистотой рук, ног. Мыть руки после загрязнения и пользования туалетом.
	Жидкое мыло.

	11
	
	Уход за ногами.
	
	

	12
	
	Утренний туалет.
	Умывание, обтирание, причесывание, чистка зубов.
	Обтирание. 

	13
	
	
	
	

	14
	
	
Вечерний туалет.
	Повторение, закрепление предыдущего материала Имитация процедур утреннего и вечернего туалета.
	

	15
	
	
	Практические упражнения. Самостоятельное открывание и закрывание крана
	

	16
	
	Поведение в умывальной комнате и туалетной комнате.
	Как надо себя вести в умывальной и туалетной  комнате.
	Раковина, сливной бачок, унитаз.

	                                                                                                       2 четверть

	17
	
	Хранение предметов гигиены
	Мыльница, зубная щетка, зубная паста, расческа, полотенце.
	Мыльница, футляр.

	18
	
	Правила утренней зарядки.
	Для чего нужна зарядка? Элементы утренней зарядки.
	Влево, вправо.

	19
	
	Уборка в школьном шкафу.
	Разложить школьные принадлежности, вытереть пыль.
	

	20
	
	Одежда и уход за ней.
	Для чего нужна одежда? Как следить за чистотой  одежды.
	Уличная и домашняя одежда.

	21
	
	Застегивание пуговиц на рубашке.
	Практическое упражнение.
	Воротник.

	22
	
	Застегивание пуговиц на рукавах.
	
	Манжеты.

	23
	
	Лицевая и изнаночная сторона одежды.
	Уметь определять лицевую и изнаночную сторону одежды и правильно ее одевать.
	Лицевая, изнаночная.

	24
	
	Учить выбрать вещь по сезону.
	Из нескольких вещей выбрать по сезону одежду и одеть ее правильно. Аккуратно убрать снятые вещи в шкаф.
	Зимняя одежда.

	25
	
	Как завязать и развязать узел на шнурках обуви.
	Практические упражнения.
	

	26

	

	Шнуровка обуви. Левый и правый ботинок. Застегиваем сандалии.
	Практические упражнения по шнуровке ботинок, застегивание сандалий.
	Шнурок, сандалии. 

	27
	
	Уход за обувью.
	Виды обувных щеток и их применение.
	Щётка, велюр, замша, кожа, крем, воск, бесцветный, цветной.

	28
	
	Уход за одеждой после прогулки.
	Очистка одежды от снега, сушка мокрой одежды,  уборка одежды в шкаф. 
	Мокрый, сухой, вешалка.

	29
	
	Уход за обувью после прогулки.
	Очистка обуви от снега. Как сушить обувь.
	

	30
	
	Инвентарь для мытья доски.

	Практические упражнения. Мытьё доски.
ТБ при работе с инвентарём.
	

	31
	
	Инвентарь для подметания пола. 
	Практические упражнения. Инвентарь для сбора мусора в совок. Алгоритм действия.  Подметание пола.
	Совок, веник.

	                                                                                                     3 четверть

	32
	
	Практические упражнения. Сбор мусора в совок.
	Практические упражнения.
	

	33
	
	Инвентарь для мытья пола.

	Практические упражнения.	Пользоваться шваброй, мочить, выжимать тряпку (по возможности самостоятельно). Выполнять правильные движения шваброй.  Мытьё пола.
	Швабра, ведро.

	34
	
	Полив комнатных растений.
	Набирать воду в лейку. Поливать растение под корень.
	Лейка.

	35
	
	Протирание листьев комнатных растений.
	Протирать листья растения тряпочкой, при этом, не повреждая их.
	Пыль. 

	36
	
	Повторение пройденного материала.
	Генеральная уборка класса.
	

	37
	
	Правила стирки вещей.
	Моющие средства: мыло, порошок. Правила стирки.
	Стиральный порошок, кондиционер для полоскание. 

Вешалка.

	38
	
	Стирка носового платка.
	Практические упражнения
	

	39
	
	Стирка воротничка у рубашки.
	
	

	40
	
	Стирка носков, колготок.
	
	

	41
	
	Стирка трусиков.
	
	

	42
	
	Одежда после стирки.
	Сушка  одежды, как правильно развесить одежду.
	

	43
	
	Уборка одежды в шкаф.
	Практическое занятие: как сложить одежду и положить ее в шкаф.
	

	44
	
	Подметание пола.
	Практические упражнения. Инвентарь для сбора мусора в совок. Алгоритм действия.
	Веник, совок.

	45
	
	Узелки на шнурках.
	Как завязать и развязать узел на шнурках обуви.
	

	46
	
	Инвентарь и средства для уборки помещения.
	Закрепление знаний об инвентаре для уборки помещений (класса).
	Веник, тряпка половая, совок, ведро, швабра.

	47
	
	Инвентарь для вытирания пыли. Вытирание пыли на подоконниках.
	
Практические упражнения.
	Тряпка для пыли, подоконник.


	48
	
	Вытирание пыли на полках шкафа.
	
	

	49
	
	Вытирание пыли на столах и стульях.
	
	

	50
	
	Уборка класса.
	
	

	51
	
	 Классификация одежды по сезону.
	Из нескольких вещей выбрать по сезону одежду и одеть ее правильно. Аккуратно убрать снятые вещи в шкаф.
	Весенняя одежда.

	4 четверть

	52
	
	Уход за постелью.
	Как правильно встряхнуть простынь, разостлать одеяло, покрывало, взбить подушку.
	Простынь, пододеяльник, наволочка.

	53
	
	
	Практические упражнения: разостлать и заправить кровать.
	

	54
	
	Сервировка стола.
	Зачем сервируют стол, правила поведения за столом.
	Сервировка стола.

	55
	
	
	Практические упражнения: постелить клеенку, скатерть перед едой, вытереть или помыть ее после еды.
	Скатерть, клеёнка.

	56
	
	
	Уметь накрыть на стол, убрать посуду после еды
	

	57
	
	Уборка и мытье посуды после еды.
	Практические упражнения.
	

	58
	
	Пуговицы на одежде.
	Уметь различать, все ли пуговицы на месте.
	

	59
	
	Уборка классной комнаты.
	
	

	60
	
	Повторение. Части тела и уход за ними.
	
	

	61
	
	Повторение. Одежда и уход за ней.
	
	

	62
	
	
	
	

	63
	
	Повторение. Стирка мелких вещей.
	
	

	64
	
	
	
	

	65
	
	Одежда. Классификация одеждыпо сезону.
	Из нескольких вещей выбрать по сезону одежду и одеть ее правильно. Аккуратно снять, сложить и убрать вещи в шкаф.
	Летняя одежда

	66
	
	
	
	

	67-68
	
	Повторение пройденного материала. 
	
	


Требования к уровню подготовки обучающихся
Уметь показывать и называть пальцы (большой, указательный, средний, безымянный, мизинец).
Знать основные гигиенические правила в отношении зубов и полости рта.
Уметь  следить за чистотой рук и ног; мыть их без напоминания после всякого загрязнения и пользования туалетом. Уметь чистить зубы, полоскать рот.
Знать и выполнять все этапы утреннего и вечернего туалета (умывание, обтирание, причесывание, чистка зубов). 
Аккуратно складывать и убирать снятые с себя предметы одежды. Следить за чистотой одежды.
Без напоминания взрослого мыть руки перед едой. 
Уметь мыть посуду под присмотром взрослых.
Уметь следить за чистотой своей одежды и обуви, чистить загрязнившиеся вещи сапожной или платяной щеткой. 
Уметь определять, все ли пуговицы на месте.
Знать правила стирки мелких вещей: платки, воротнички, носки и т.д.
Уметь накрывать на стол, прибирать посуду после еды, вытереть или помыть клеенку, накрыть стол скатертью. 
 Уметь заправить постель, встряхнуть простыню, разостлать одеяло, покрывало, вбить подушку.
Принимать участие в дежурствах по уборке класса, столовой. Мыть чайную посуду, вытирать пыль с мебели, с комнатных цветов, поливать цветы.
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