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Рабочая программа учебного предмета  «Предметно практическая деятельность, конструирование и ручной труд»  для 3 класса составлена на основе Адаптированной  основной общеобразовательной программы для учащихся с умеренной умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) ГОКУ ИО СКШИ № 28 г. Тулуна на 2017-2018 учебный год, вариант II. 
Цель программы: 
Коррекция недостатков восприятия, внимания, зрительно-двигательной координации, пространственных представлений, наглядно-действенного и наглядно-образного мышления детей.
  Задачи: 
- Формировать основные навыки и приемы умственной деятельности (узнавание, группировки и обобщения, сравнение, анализ, классификация).
-  Коррекция моторики и зрительно-моторной координации, а также речи в связи с практической деятельностью.
-   Воспитывать умение организовывать свою трудовую деятельность.

Специфика программы
  Занятия по предметно-практической деятельности представляют собой специальный предмет в начальных классах обучения учащихся с умеренной умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями).
  Содержание обучения на уроках предметно-практической деятельности очень разнообразны, что определяется многообразием различных дефектов, присущих глубоко умственно отсталым детям. Тяжёлые нарушения моторики, в частности зрительно-двигательной координации, которые прямым образом отражаются на возможностях и результатах предметно-практической деятельности детей, требуют проведения игр и упражнений, направленных на коррекцию этих нарушений. На эти виды работы отводятся целиком отдельные  уроки; они включаются в урок  как определённый этап среди других видов деятельности. Для коррекции тяжёлых нарушений внимания предусмотрены специальные упражнения и игры. Сенсорное развитие этих детей осуществляется по разработанной системе в предметно-манипулятивной деятельности и дидактических играх.
  Достижение поставленных перед данным предметом единых задач осуществляется не путём изолированных упражнений, а в различных видах содержательной деятельности. Каждая коррекционная задача по возможности включается  в различные виды детской деятельности. Таким образом, обеспечивается  максимально возможная динамичность. Гибкость, взаимосвязь получаемых детьми знаний. Умений, навыков, создание межпредметных, межфункциональных связей. Многие виды работ, которые вводятся и отрабатываются на этих уроках, затем широко применяются на всех других уроках.
  Указанные в программе предметно-практической деятельности игры не исключают применение других игр на других уроках: подвижных игр на уроках физкультуры, направленных на общее физическое развитие учащихся, речевых игр на уроках русского языка, различных дидактических игр на уроках счёта и т.д. В данную программу отобраны и включены такие игры, дидактические задачи, которых в наибольшей степени согласуются с целями и задачами данного предмета, игр и упражнений, направленных на коррекцию этих нарушений. На эти виды работы отводятся целиком отдельные  уроки; они включаются в урок  как определённый этап среди других видов деятельности. Для коррекции тяжёлых нарушений внимания предусмотрены специальные упражнения и игры. Сенсорное развитие этих детей осуществляется по разработанной системе в предметно-манипулятивной деятельности и дидактических играх.
  Достижение поставленных перед данным предметом единых задач осуществляется не путём изолированных упражнений, а в различных видах содержательной деятельности. Каждая коррекционная задача по возможности включается  в различные виды детской деятельности. Таким образом, обеспечивается  максимально возможная динамичность. Гибкость, взаимосвязь получаемых детьми знаний. Умений, навыков, создание межпредметных, межфункциональных связей. Многие виды работ, которые вводятся и отрабатываются на этих уроках, затем широко применяются на всех других уроках.
  Указанные в программе предметно-практической деятельности игры не исключают применение других игр на других уроках: подвижных игр на уроках физкультуры, направленных на общее физическое развитие учащихся, речевых игр на уроках русского языка, различных дидактических игр на уроках счёта и т.д. В данную программу отобраны и включены такие игры. Дидактические задачи, которых в наибольшей степени согласуются с целями и задачами данного предмета.
        
Описание места учебного предмета, курса в учебном плане, общее число учебных часов за весь срок обучения, количество часов по программе в классе в соответствии с учебным планом.
Данная рабочая программа предусматривает изучение предмета «Предметно практическая деятельность.  Конструирование. Ручной труд» в количестве 170 часа в год (5 часов в неделю).
Учебный курс имеет безотметочную систему прохождения материала.

Содержание учебного материала
   Повторение и закрепление умений и навыков, приобретенных в 1 и 2 классах.
   Выполнение подражательных движений для развития мелких мышц кисти и пальцев рук («Замочек», «Топор», Пальчики здороваются», «Шарик», «Щелчки»). Ввести выполнение этих упражнений двумя руками.
   Формировать у детей умение действовать с предметами разного цвета, формы, величины по усложненному заданию.
   Выбор недостающего предмета по заданию «Дай такой, какого у меня нет»  из предметов определенного цвета, формы, величины (дается не больше 4-5 предметов). 
   Выбор предметов определенного цвета, формы, величины по представляемому образцу (с отсрочкой в 15-20 сек.). 
   Выбор по образцу и группировка (раскладывание) на скорость (соревнование между детьми – кто первый?).
Знать название цветов: красный, синий, желтый, зеленый, черный, белый, оранжевый, коричневый. (Самостоятельного названия последних двух цветов не требуется).
   Знать название форм: куб, шар, брусок, круг, квадрат, треугольник, прямоугольник.
Находить по названию и называть предметы следующих величин: большой, маленький, самый большой, самый маленький, больше, меньше, толстый, тонкий, длинный, короткий.

Дидактические игры
Продолжать проводить дидактические игры, которые давались в 1-2 классах, с усложнением задач и включаемого материала.
   «Разложи в ряд» (чередование трех цветов, форм, величин).
   «Картинное лото» : включаются картинки, изображающие мебель, транспорт, птиц, цветы.
   «Картинное цветовое лото»: детям раздается не по одной цветной таблицы, а по две.
   «Геометрическое лото»: на картинках изображены не геометрические фигуры, а предметы четко выраженной формы, близко к геометрической (книга – прямоугольник, мяч – круг и т. д.).
   «Куда подходит»: размещение плоскостных вкладок на «Доске Сегена» (до 12 фигур на доске), с использованием соревнования между детьми на скорость и правильность выполнения задания.
   «Почтовый ящик»: также использовать соревнование и скорость выполнения.
   Игры – загадки на соотнесение формы, цвета, величины.
   «Поиск в окружающем»: 
   находить в обстановке класса спрятанный заранее предмет по словесной корректировке поиска «близко – далеко».
    предметы с заданными признаками (определенного цвета, формы, величины) – по представляемому образцу.
   «Что лишнее»: исключение «лишней» картинки из 4-х картинок, изображающих предметы, входящие в хорошо изученные категории (игрушки, посуда, одежда, животные) – три предмета одной категории и один предмет из другой категории
    «Чудесный мешочек»: различать на ощупь в мешочке предметы разной величины и формы при выборе из 4-6 предметов, по словесному заданию, а также без словесного обозначения, по образцу, данному зрительно или на ощупь.
   Собирание пирамид различных форм и величин, но с четко выделяемым принципом построения:
· пирамиды с кольцами, имеющими разный диаметр верхней и нижней поверхности кольца;
· пирамиды с расположением колец с начала по возрастающей величине, затем по убывающей;
· пирамиды из сдвоенных половин шаров, расположенных по убывающей величине.
   К концу года дети должны научиться самостоятельно, собирать эти пирамиды, а также элементарно объяснять словами принцип их построения. («Внизу большой шар из двух половинок, одна половинка красная, другая зеленая, потом шар поменьше, тоже из двух половинок…, вверху самый маленький… и т. д.). 

Элементарное конструирование
   Складывание из счетных палочек (до 10-12 штук) фигур и узоров по образцу, картинке   и по собственному замыслу: двухэтажный дом, грузовая машина, письменный стол с ящиками, все буквы алфавита и т. д.
   Складывание разрезных картинок из 5-6 частей самых различных форм.
   Заполнение вкладок в иллюстрациях к сказкам с вырезанными частями.
   Складывание картинки из 4-х и 6-ти кубиков с картинками.
   Выполнение построек и фигур из 5-6 объемных и плоскостных форм при зрительном диктанте по показу (без экрана) и по образцу (с экраном).
   Постройки из детских наборов строительного материала по показу и по образцу (с экраном и без экрана) и по словесной инструкции:
   стол на 4-х ножках (кубиках);
   диван, кресло, этажерка;
Работа с мозаикой
   Повторение и закрепление умений и навыков работы с мозаикой, приобретенных в 1-м и 2-м классах.
   Выкладывание «чередующихся рядов» из деталей двух цветов через два элемента (красный – два синих – красный и т.  д.);
Выкладывание «чередующихся рядов» из деталей трех цветов (красный – зеленый – белый – красный – зеленый – белый и т. д.).
   Выкладывание по показу и по образцу геометрических фигур различных размеров и цветов по опорным точкам (треугольник, прямоугольник, шестиугольник – без названия).
   Выкладывание узоров по показу и по образцу с соблюдением цвета и пространственных отношений деталей мозаики:
· дом с крышей и трубой;
· букет;
· елочка;
· снежинка;
· декоративный орнамент «Коврик» (из 10-12 элементов):
· выкладывание свободного узора по замыслу детей.
   Выкладывание хорошо знакомых сюжетов по представляемому образцу: выложенный учителем сюжет показывается, проводится совместная с детьми работа по его анализу, после чего образец убирается и дети самостоятельно производят его.
   Выкладывание простых (из 10-12 элементов) сюжетов без образца, по рисунку.
   Мозаика «Сказка»;
   прочное соединение деталей;
   составление длинных рядов из одноцветных и чередующихся по цвету деталей;
   составление по показу объемных фигур (куб, параллелепипед);
   составление свободного узора по замыслу детей.

Лепка
   Повторение и закрепление умений и навыков, приобретенных в 1 и 2 классах.
Закрепить навыки: отщипывания пальцами кусочков пластилина и скатывания их в мелкие шарики (вишни, сливы, яички); защипывания краев формы кончиками пальцев (блюдце, миска, корзинка); вытягивания столбика из короткого толстого цилиндра (морковь, огурец).
Лепка более сложных форм из 2-5 частей (пирамида, снеговик, погремушка, рыбка, утенок, зайчик, матрешка, кувшин с ручкой).
   Освоить приемы:
   соединения деталей примазыванием (матрешка, цыпленок); 
прищипывание, простейшее оттягивание небольших деталей (клюв).
   Передавать форму простых знакомых предметов, достигая приблизительного сходства (овощи, фрукты, посуда).
   Лепка их по представлению (без показа образца).
   Использование при лепке всех приобретенных ранее навыков.
   Лепка рельефов букв и цифр на подкладной доске по образцу.
   Лепка с применением инструментов для резания материала, обработки деталей поделки.

Работа с бумагой
  Закрепление навыков, полученных в 1-2 классах.
   Умения и навыки работы с бумагой; сгибать лист бумаги пополам, совмещая углы и стороны; сгибать бумагу до обозначенной линии; сгибать квадратный лист бумаги с угла на угол по диагонали. Разгибать и расправлять согнутую бумагу, разглаживать ее ладонью и пальцами. Разрывать бумагу по сгибу.
   Изготовление изделий: «тетрадь» из 3-4 листов бумаги с обложкой, «наборная линейка» с загибом боковых сторон.
   Знакомство с клеящим карандашом, его свойствами. Умение пользоваться им, соблюдая последовательность и аккуратность в работе. Наклеивание простейших форм на контур. Складывание и наклеивание фигур, состоящих из двух частей (дом с крышей, гриб и т. д.).
   Выполнение изделий из бумаги с применением клеящего карандаша: изготовление елочных украшений, флажков из цветной бумаги: цепочки из двух разноцветных полос. Для более сильного состава детей, получивших дошкольную подготовку: знакомство с крахмальным клейстером и его свойствами; умение пользоваться клейстером; приемы работы с кистью. Наклеивание выше указанных форм и изготовление изделий с применением клея.
   Экскурсия в картонажно-переплетную мастерскую школы, в книжный магазин канцелярских принадлежностей.

Работа с нитками и тканью
   Сортировка и наматывание ниток на катушку, клубок, картон.
   Плетение косичек из толстых цветных шнуров или мотков ниток.
   Завязывание узелков на концах.
   Завязывание бантом.
   Экскурсия в школьную швейную мастерскую, ознакомление с работами старших учеников и оборудованием мастерской.

Требования к уровню подготовки 
К концу 3 класса учащиеся должны ориентировочно владеть следующими умениями и навыками:
Повторение и закрепление умений, приобретенных в I и II классах.
Выполнение по подражанию, с помощью учителя и самостоятельно следующих действий:
сортировка мелких предметов (гороха, крупы, бобов); нанизывание колец пирамидки (из 4—6 колец) с учетом величины колец;
нанизывание мелких бус на шнур, леску; пристегивание пластмассовых (деревянных) бельевых прищепок;
снятие предметов со стены;
завод механических игрушек, часов;
опускание объемных фигур в соответствующие по форме прорези коробки, зрительно соотнося их;
разборка и складывание трех-, четырех-, пятисоставной матрешки; умение сложить каждую матрешку отдельно; расположение матрешек в ряд по величине;
открывание и закрывание различных кранов до упора;
наполнение сосудов водой;
перенос сосудов, наполненных водой, с одного места на другое;
полив комнатных растений.
Использование в наглядных ситуациях предмета как орудия:
выбор предмета (палки, ложки, вилки) для доставания объекта из сосуда.
Сортировка предметов по их назначению.
Нахождение в окружающей обстановке предмета с заданным признаком (определенного цвета, формы, величины).
Узнавание на ощупь знакомых предметов при выборе из 3—4.
Определение на ощупь формы, величины предметов; гладкой, шершавой поверхности; мягких и твердых тел.
Действия с предметами разного цвета:
определение и называние цвета предмета; соотнесение предметов по цвету; составление простых сочетаний из 2—3 цветов; группировка однородных предметов по цвету; чередование предметов по цвету через два элемента; выкладывание их в ряд;
нахождение предметов по указанному цвету; классификация предметов по цвету.
Действия с предметами разной формы:
формирование представлений о геометрических фигурах (круг, треугольник, квадрат);
различение геометрических фигур; группировка геометрических фигур по форме; составление упорядоченного ряда геометрических фигур; подбор предметов к модели геометрической фигуры; составление узоров различной формы;
выкладывание узоров из геометрических фигур по образцу; классификация предметов по цвету и форме.
Действия с предметами разной величины:
узнавание и различение предметов по высоте (высокий — низкий), по ширине (широкий — узкий);
нахождение на ощупь по образцу предмета большого размера его меньшую пару;
составление ряда из трех предметов по размеру (самый большой — немного меньше — самый маленький);
составление  ряда из трех предметов по длине (самый длинный — короче — самый короткий);
подбор друг к другу разнородных предметов, одинаковых по величине (подходящие к коробкам, баночкам крышки; пробки, подходящие к бутылочкам; мячи, шары, подходящие к отверстиям).
Конструирование
Повторение и закрепление умений, приобретенных в I и II классах.
Закрепление приемов наложения и приложения в работе со строительным материалом (объемными фигурами). Выполнение построек и фигур из 5—6 объемных и плоских форм по показу и по образцу:
постройка башни из 3—5 кубов одинаковых и разных по размеру, цвету;
постройка двухэтажного и выше дома с крышей из кубов и призмы, с воротами, гаражом;
постройка дорожек, заборов из различного по форме материала;
постройка поезда, автомобиля.
Обыгрывание выполняемых действий под руководством учителя.
Выполнение знакомых построек по словесной инструкции.
Составление из счетных палочек предметов, узоров, фигур по образцу, картинке, вербальной инструкции: дом, машина, молоток, ворота и др.
Складывание разрезных картинок из 5—7 частей разных форм. Заполнение вкладок в сказочных иллюстрациях с вырезанными частями. Складывание картинки из 4—6 кубиков с картинками.
Складывание простых изображений из разобщенных частей по образцу: кот (голова, хвост, туловище), елочка, неваляшка, кукла, машина.
Работа с мозаикой
Повторение и закрепление умений и навыков, приобретенных в I и II классах.
Выкладывание по подражанию и образцу чередующихся рядов из деталей двух цветов через два элемента (красный — два синих — красный и т. д.).
Выкладывание чередующихся рядов из деталей трех цветов (красный — зеленый — белый и т. д.).
Выкладывание по показу и по образцу геометрических фигур различных размеров и цветов по опорным точкам: треугольник, прямоугольник, квадрат.
Выкладывание простых узоров и сюжетов по показу и по образцу:
букет из трех цветов разного цвета на стеблях;
дом с крышей и трубой;елочка;снежинка;коврик.
Работа с пластическими материалами (тесто, пластилин)
Практическое закрепление приобретенных в I и II классах умений и навыков работы с пластическими материалами.
Узнавание, различение, называние объектов лепки и необходимых материалов и инструментов.
Предварительное наблюдение за реальным предметом, который будут лепить. Его тактильное обследование. Выделение характерных признаков предмета, его частей (элементов) с помощью учителя.
Анализ образца изделия с помощью учителя.
Лепка по подражанию (образцу) предметов, включающих несколько элементов шаровидной формы: снеговик, пирамидка, кукла-неваляшка и др.
Лепка знакомых букв (цифр). Использование при лепке всех приобретенных ранее навыков.
Освоение новых приемов лепки: соединение деталей примазывание; прищипывание; вдавливание;
простейшее оттягивание небольших деталей (клюв). Создание пластилиновых картин.
Резание шара ниткой на две половинки.
Лепка посуды из одного куска пластилина (тарелка, миска, блюдце), из двух кусков (чашка, ложка, кувшин). Лепка предметов из 2—5 частей: рыбка, грибы разной величины, большая и маленькая чашки, корзина с ручкой, пирамидка, снеговик, утенок, зайчик.
Составление композиций: «Грибная поляна», «Фрукты на подносе», «Корзина с фруктами».
Размещение поделок на столе, полке. Обыгрывание ситуаций с поделками.
Работа с бумагой и фольгой
Закрепление приобретенных в I и II классах навыков работы с бумагой и фольгой.
Упражнения с бумагой и фольгой: сгибание бумаги, фольги до обозначенной линии; сгибание квадратного листа бумаги (фольги) с угла на угол по диагонали;
разгибание и разглаживание бумаги (фольги) ладонью и пальцами.
Узнавание, различение, называние инструментов для работы с бумагой (фольгой): клеевой карандаш, карандаш, линейка, ножницы, клей, кисточка, шаблоны.
Изготовление изделий из бумаги: тетрадь из 3—4 листов бумаги с обложкой, конверт, письмо-треугольник, пакетик для семян.
Изготовление из фольги различных предметов: мисочка (тарелочка), чашка, стул, стол (из одной или двух частей), скамейка, корона и т. д. Обыгрывание ситуаций с использованием поделок под руководством учителя.
Назначение клеевого карандаша. Приемы наклеивания клеевым карандашом:
размещение деталей наклеиваемой стороной вверх; правильное держание клеевого карандаша; равномерное нанесение клея на наклеиваемую деталь; размещение детали на листе наклеивания; прижимание и приглаживание детали тряпочкой. Наклеивание с использованием клеевого карандаша готовых геометрических фигур на закладки, коробки. Наклеивание простых готовых форм на контур.
Аппликация с наклеиванием: «Елочки», «Желуди», «Тучки», «Подсолнухи».
Складывание и наклеивание фигур, предметных изображений, состоящих из одной (двух) готовых частей.
Выполнение изделий из бумаги с применением клеевого карандаша: флажки из цветной бумаги, цепочки из двух разноцветных полос, елочные украшения.
Работа с ножницами. Правила техники безопасности при работе с ножницами.
Приемы резания:
держание заготовки одной рукой;
правильный захват ножниц пальцами второй руки;
широкое разведение лезвий ножниц и неполное их сведение.
Резание с помощью педагога бумаги (фольги) по прямой линии.
Вырезание полос по предварительной разметке педагога.
Резание полосы бумаги (фольги) на квадраты и прямоугольники.
Резание квадрата на треугольники по разметке педагога.
Изготовление геометрического материала.
Работа с нитками и тканью
Закрепление навыков работы с нитками и тканью, приобретенных в I и II классах.
Использование ткани в качестве элемента одежды: шарф, косынка, лента. Использование ткани в качестве предметов быта: салфетки, скатерть, покрывало, занавески (накрывание стола, застилание кровати и т. д.). Обыгрывание выполняемых действий под руководством учителя.
Распределение ниток, лоскутов ткани по цвету, длине, толщине.
Составление коллекции ниток и наклеивание их на картон. Наматывание ниток на катушку («Кто быстрее?»). Сматывание ниток в клубок («Волшебный клубок»). Плетение шнура из двух толстых ниток разного цвета. Изготовление закладки для книг. Завязывание узелков на концах ниток. Связывание ниток. Завязывание толстых ниток бантиком. Разрезание ниток и ткани ножницами.
Упражнения в шнуровке в виде геометрических фигур и предметных изображений с несложным контуром через постепенно уменьшающиеся отверстия в картоне. Использование различных видов застежек на ткани.
Аппликация из ниток: «Осенний лес».
Работа с природными материалами
Охрана природы при заготовке природных материалов. Правила сбора и хранения природных материалов. Виды природных материалов, возможности их использования при изготовлении поделок.
Первичная обработка природных материалов в процессе сбора и подготовки к хранению.
Изготовление изделий по показу (образцу): стрекоза, бабочка (туловище из пластилина, крылья — крылатки клена);
мышка (туловище — желудь, хвост — нитки (проволока)); паук (туловище — скорлупа грецкого ореха, заполненная пластилином, лапки — тонкие палочки).
Соединение деталей с помощью пластилина.
Предметная аппликация из сухих листьев, зерна. Размещение и закрепление поделок на подставке. Игровые действия с поделками.


СИСТЕМА ОЦЕНКИ РЕЗУЛЬТАТОВ
Оценка выявленных результатов обучения осуществляется в оценочных показателях, основанных на качественных критериях по итогам выполняемых практических действий:
- выполняет действие самостоятельно;
- выполняет действие по инструкции (вербальной или невербальной);
- выполняет действия по образцу;
- выполняет действия с частичной физической помощью;
- выполняет действия со значительной физической помощью;
- действие не выполняет;
- узнает объект;
- не всегда узнает объект;
- не узнает объект.


Критерии оценивания знаний, умений, навыков учащихся по предметам:

•	1. Оптимальный уровень (соответствует отметке «5»): - выполняет задания самостоятельно; - выполняет задания по образцу; - выполняет задания по подражанию; - выполняет задания по словесной инструкции;
•	2. Допустимый уровень (соответствует отметке «4», «3»): - выполняет задания самостоятельно после предложенной помощи; - выполняет задания по образцу после предложенной помощи; - выполняет задания по подражанию после предложенной помощи; - выполняет задания по словесной инструкции после предложенной помощи;
•	3. Недопустимый уровень (соответствует отметке «2»): - задания самостоятельно не выполняет, помощь не принимает; - задания по образцу не выполняет, помощь не принимает; - задания по подражанию не выполняет, помощь не принимает; - задания по словесной инструкции не выполняет, помощь не принимает.
Учебный курс имеет безотметочную систему прохождения материала.

Учебно-методическое и материально-техническое обеспечение образовательного процесса
•	Предметные картинки, тематические картинки, презентации.
•	Проектор, компьютер.
•	Природный материал, бросовый материал


































 Календарно-тематическое планирование предмета 
«Предметно-практическая деятельность. Конструирование. Ручной труд»

	№
п/п
	Наименование разделов и тем
	Кол-во часов
	Дата
	Элементы содержания урока
	Планируемые результаты
	Наглядные пособия и технические средства

	Действия с предметами разного цвета, формы, величины.

	1
	Пальчиковые игры и упражнения. Развитие ручной умелости
	1ч
	
	Развивать мелкую моторику
	Развить ручную умелость
	Геометрические фигуры разного цвета

	2
	Выбор и группировка предметов по цвету
	1ч
	
	Учить группировать по цвету
	Уметь группировать по цвету
	«Радуга»
Игра «Я найду цвета везде»

	3
	Раскладывание
предметов по цвету
	1ч
	
	Учить раскладывать по цвету
	Уметь раскладывать по цвету
	Игра «Что бывает синего, красного, зеленного цвета»

	4
	Различение предметов по форме, цвету, величине 
	1ч
	
	Учить различать предметы по форме, цвету и величине
	Уметь различать предметы по форме, цвету и величине
	Игра «Лото» «Фрукты»

	5
	Сопоставление
предметов по цвету
	1ч
	
	Учить сопоставлять предметы по цвету
	Уметь сопоставлять предметы по цвету
	Сборка пирамидки с называнием цвета
Стих-е «Все цвета радуги

	6
	Упражнения с массажными шариками и пружинками, прищепками
	1ч
	
	Учить делать упражнения с массажными шариками и пружинками, прищепками
	Уметь упражнения с массажными шариками и пружинками, прищепками
	Пружинки, прищепки ,
 геометрические фигуры круг, квадрат 

	7
	Выбор формы по образцу
	1ч
	
	Учить выбирать формы по образцу
	Уметь выбирать формы по образцу
	Игра «Найди похожее»
Игра «Бывает, не бывает?

	8-9
	Группировка по форме одноцветных предметов
	2 ч
	
	Учить группировке одноцветных предметов
	Уметь группировке одноцветных предметов
	Игра «Назови цвет»
- Что такого цвета?

	10
	Группировка объемных предметов: шар, куб
	1ч
	
	Учить группировке объёмных предметов
	Учить группировке объёмных предметов
	Волшебный мешочек»
- Найди и расскажи»

	11-12
	Группировка плоскостных форм: круг, квадрат, треугольник, прямоугольник
	2ч
	
	Учить группировке плоскостных форм: круг, квадрат, треугольник, прямоугольник
	Уметь группировать плоскостные формы: круг, квадрат, треугольник, прямоугольник
	Д.игра «Конверты»

	13-14
	Группировка предметов разной величины, цвета и формы
	2ч
	
	Группировка предметов разной величины, цвета и формы
	Группировка предметов разной величины, цвета и формы
	Д, игра «»Найди и покажи

	15-16
	Определение величин путем наложения и приложения предметов
	2 ч
	
	Учить работать  с предметами разной величины, сравнивать
полоски, линейка, карандаши
Сравнения
	Уметь работать с предметами разной величины, сравнивать

	полоски, линейка, карандаши

	17-18
	Подбор и группировка одинаковых по величине предметов
	2 ч
	
	Учить раскладывать в корзинку одинаковые по величине предметы
	Уметь раскладывать в корзинку одинаковые по величине предметы
	Одинаковые по величине предметы

	Элементарное конструирование

	19-20
	Работа с палочками.  Складывание фигур и узоров по образцу
	2 ч
	
	Учить работе с палочками.  Складывание фигур и узоров по образцу
	Уметь работать с палочками.  Складывание фигур и узоров по образцу
	Счетные палочки, буквы

	21
	Складывание разрезных картинок из 3-4 частей Овощи.
	1ч
	
	Учить складывать разрезные картинки из 3-4 частей Овощи.
	.Уметь складывать разрезные картинки из 3-4 частей Овощи
	Разрезные картинки

	22
	Складывание разрезных картинок из 3-4 частей. Фрукты
	1ч
	
	Учить складывать разрезные картинки из 3-4 частей Фрукты
	Уметь складывать разрезные картинки из 3-4 частей рукты
	Разрезные картинки

	23-24
	Складывание простых крупных пазлов с опорой на образец
	2 ч
	
	Учить складывать простых крупных пазлов с опорой на образец
	Уметь складывать простых крупных пазлов с опорой на образец
	Крупные пазлы, кубики

	Работа с мозаикой.


	25
	Выкладывание «чередующихся рядов» из деталей двух цветов
	1ч
	
	Учить работать с мозаикой
	Уметь работать с мозаикой
	Мозаика

	26-27
	Выкладывание из мозаики «чередующихся рядов» (красный-2 синих- красный)
	2ч
	
	Учить работать с мозаикой
	Уметь работать с мозаикой
	Мозаика

	28-29
	Мозаика. Выкладывание «чередующихся рядов» из деталей трех цветов
	2ч
	
	Учить работать с мозаикой
	Уметь работать с мозаикой
	Мозаика

	Лепка.

	30
	Пластилин, свойства пластилина
Т.Б. при работе с пластилином. 
	1ч
	
	Учить работать с пластилином
	Уметь работать с пластилином
	Пирамидка ,морковь,свекла

	31
	Растягивание прямыми и круговыми движениями между ладонями, сплющивание
	1ч
	
	Учить работать с пластилином
	Уметь работать с пластилином
	Пластилин, солёное тесто

	32
	Лепка бубликов, баранок
	1ч
	
	Учить приёмам  лепки с натуры.
Поэтапный разбор выполнения работы
	Уметь работать с пластилином
	Пластилин, солёное тесто

	33
	Лепка огурца, моркови
	1ч
	
	Учить приёмам  лепки с натуры.
Поэтапный разбор выполнения работы
	Уметь работать с пластилином
	Игра «Собери овощи»

	34
	Лепка фруктов вишни, сливы.
	1ч
	
	Учить приёмам  лепки с натуры.
Поэтапный разбор выполнения работы
	Уметь работать с пластилином
	Игра «Собери фрукты




	35-36
	Защипывание краев формы кончиками пальцев (блюдце, миска, корзинка
	2ч
	
	Учить приёмам  лепки с натуры.
Поэтапный разбор выполнения работы
	Уметь работать с пластилином
	Упражнение «В саду»
Игра «Собери фрукты

	37-38
	Лепка изученных букв
	2ч
	
	
	Уметь работать с пластилином
	Буквы

	39
	Лепка зайчика
	1ч
	
	Учить приёмам  лепки 
	Уметь работать с пластилином
	Игрушка Зайка

	40
	Лепка утёнка
	1ч
	
	Учить приёмам  лепки с натуры
	Уметь работать с пластилином
	Игрушка Утёнок

	Работа с бумагой

	41-42
	Основные свойства бумаги (рвется, мнется, можно сгибать и разгибать) Приемы работы с бумагой. 
	2ч
	
	Учить работать с бумагой
	Уметь работать с бумагой
	Цветная бумага, картон

	43
	Сгибание и разгибание бумаги по прямым линиям произвольно
	1ч
	
	Учить работать с бумагой
	Уметь работать с бумагой
	Цветная бумага, картон

	44
	Сгибание и разгибание листа бумаги пополам, совмещая углы и стороны
	1ч
	
	Учить работать с бумагой
	Уметь работать с бумагой
	Цветная бумага, картон

	45
	Знакомство с клеящим карандашом. ТБ при работе с клеем.
	1ч
	
	Учить работать с клеящим карандашом 
	Уметь работать с клеящим карандашом
	Цветная бумага

	46-47

	Аппликация методом обрыва «Осенние листочки» 
	2ч
	
	Учить работать с бумагой
	Уметь работать с бумагой
	Иллюстрации осенних месяцев

	48
	Сгибание листа пополам, совмещая углы и стороны. Сгибание квадратного листа бумаги по диагонали с угла на угол
	1ч
	
	Учить работать с бумагой
	Уметь работать с бумагой
	Бумага для сгибания




	49-51
	Изготовление блокнота из 3-4 листов бумаги. Сгибание картона по готовой линии (обложка для блокнота)
	3ч
	
	Учить работать с бумагой
	Уметь работать с бумагой
	Геометрические фигуры

	52
	Наклеивание простейших форм на контур (мячики разного размера)
	1ч
	
	Учить работать с бумагой
	Уметь работать с бумагой
	Парусник

	53
	Складывание из счетных палочек знакомых букв.
	1ч
	
	Учить работать со счётными палочками
	Уметь работать со счётными палочками
	Палочки, буквы

	54-55
	Выполнение постройки из плоских геометрических форм.
Складывание из счетных палочек геометрических фигур.
	2 ч
	
	Учить работать со счётными палочками
	Уметь работать со счётными палочками
	Геометрические фигуры, разрезные                                       

	56-57
	Выкладывание по образцу геометрической фигуры: треугольник
	2 ч
	
	Учить работать со счётными палочками
	Уметь работать со счётными палочками
	Мозаика

	58
	Выкладывание по образцу геометрической фигуры: прямоугольник
	1ч
	
	Учить работать со счётными палочками
	Уметь работать со счётными палочками
	Мозаика

	59-60
	Сортировка и наматывание ниток на катушку, клубок. Завязывание и развязывание узлов.
	2ч
	
	Учить работать с нитками
	Уметь работать с нитками
	Разноцветные нитки

	61-62
	Плетение косичек из толстых шнуров
	2ч
	
	Учить работать с нитками
	Уметь работать с нитками
	Разноцветные нитки

	63-64
	Приемы раскатывания тонких столбиков между ладонями и на доске.(заборчик, железная дорога)
	2ч
	
	Учить работать с пластилином
	Уметь работать с пластилином
	Пластилин





	65-66
	Лепка рельефов букв (гласные 1-го ряда)
	2ч
	
	Учить работать с пластилином
	Уметь работать с пластилином
	Пластилин

	67-68
	Лепка рельефов букв  (знакомые согласные)
	2ч
	
	Учить работать с пластилином
	Уметь работать с пластилином
	Пластилин

	69-70
	Лепка рельефа фигуры. (Новогодняя елка)
	2ч
	
	Учить работать с пластилином
	Уметь работать с пластилином
	Пластилин

	71
	Лепка снеговика
	1ч
	
	Учить работать с пластилином
	Уметь работать с пластилином
	Пластилин

	72-73
	Изготовление новогодних  открыток
	2ч
	
	Учить делать открытки
	Уметь делать новогодние игрушки
	Пластилин

	74-75
	Изготовление елочных игрушек: фонарик
	2ч
	
	Учить делать новогодние игрушки
	Уметь делать новогодние игрушки
	Цветная бумага, фольга

	76-77
	Елочная гирлянда

	2ч
	
	Учить делать новогодние игрушки
	Уметь делать новогодние игрушки
	Цветная бумага, фольга

	78-79
	Изготовление новогодних флажков
	2ч
	
	Учить делать новогодние игрушки
	Уметь делать новогодние игрушки
	Цветная бумага, фольга

	80-81
	Лепка предметов из 2-5 частей (зайчик)
	2 ч
	
	Учить работать с пластилином
	Уметь работать с пластилином
	Пластилин

	82-83
	Изготовление домика с крышей
	2ч
	
	Учить работать с пластилином
	Уметь работать с пластилином
	Пластилин

	84-85
	Работа  с тренажерами на развитие ручной умелости (шнуровка)
	2ч
	
	Учить шнуровать обувь
	Уметь шнуровать обувь
	Шнурки разной толщины

	86-87
	Пальчиковый театр «Колобок» Развитие мышц руки и пальцев рук.
	2ч
	
	Учить играть в пальчиковый театр
	Уметь играть с  пальчиковыми игрушками
	Игрушки на пальчики

	88
	Складывание разрезных картинок из 2-6 частей.
	1ч
	
	Учить складывать разрезные картинки
	Уметь складывать разрезные картинки
	Разрезные картинки

	89-90
	Упражнения с массажными шариками и пружинками. Закрепление названий пальцев
	2ч
	
	Закрепить названия пальцев
	Знать названия пальцев
	Массажные шарики, пружинки

	91-92
	Складывание из счетных палочек знакомых букв.
	2ч
	
	Учить складывать буквы
	Уметь складывать буквы
	Счетные палочки

	93-94
	Конструирование из геометрических фигур.
	2ч
	
	Учить конструировать из геометр. фигур
	Уметь конструировать из геометр. фигур
	Геометрические фигуры, набор

	95
	Складывание крупных пазлов с опорой на картинку.
	1ч
	
	Учить складывать  крупные пазлы
	Уметь опираться на картинку
	Крупные пазлы, картинка

	96-97
	Сортировка ниток по цвету
	2ч
	
	Учить сортировать нитки по цвету
	Уметь сортировать нитки по цвету
	Разноцветные нитки

	98
	Плетение косичек из толстых цветных шнуров.
	1ч
	
	Учить плести косички
	Уметь плести косички
	Цветные шнуры

	99-100
	Завязывание и развязывание узлов.
	2ч
	
	Учить завязывать и развязывать узлы
	Уметь развязывать и завязывать узлы
	Нитки разных цветов

	101
	Плетение косичек.
	1ч
	
	Учить плести косички
	Уметь плести косички
	Цветные шнуры

	102-103
	Разрывание ниток разной длины и толщины
	2ч
	
	Учить разрывать нитки
	Уметь разрывать нитки
	Нитки разной толщины

	104
	Наматывание на катушку, клубок, картон
	1ч
	
	Учить наматывать нитки
	Уметь наматывать нитки
	Нитки разной толщины

	105
	Завязывание узлов. Завязывание бантом.
	1ч
	
	Учить завязывать узлы
	Уметь завязывать узлы
	Банты

	106-107
	Техника безопасности при работе с клеем. Аппликация методом обрыва
	2ч
	
	Учить работать методом обрыва
	Уметь работать методом обрыва
	Цветные картинки

	108-109
	Складывание и наклеивание фигур.  (многоэтажный дом с окнами)
	2ч
	
	Учить складывать и наклеивать фигуры
	Уметь складывать и наклеивать фигуры
	Геометрические фигуры

	110
	Аппликация из готовых деталей (цветы)
	1ч
	
	Учить делать цветы из деталей
	Уметь делать цветы
	Детали цветов

	111
	Простые поделки оригами (цветок)
	1ч
	
	Учить оригами
	Уметь складывать бумагу по инструкции
	Образец

	112
	Простые поделки оригами (щенок)
	1ч
	
	Учить оригами
	Уметь складывать бумагу по инструкции
	Образец

	113
	Мозаика. Выкладывание «чередующихся рядов» из деталей трех цветов Выкладывание узоров по показу и по образцу ( дом с крышей и трубой)
	1ч
	
	Учить работать с мозаикой
	Уметь работать с мозаикой
	Мозаика, игра «Светофор»

	114
	Выкладывание геометрических  фигур

	1ч
	
	Учить работать с мозаикой
	Уметь работать с мозаикой
	Игра «Геометрическое лото»

	115
	Выкладывание
прямых рядов из одноцветных и разноцветных деталей
	1ч
	
	Учить работать с мозаикой
	Уметь работать с мозаикой
	Мозаика

	116-117
	Открытка к 23 Февраля

	2ч
	
	Учить делать открытку
	Уметь делать открытку
	Образец

	118
	Цветок на стебле
	1ч
	
	Учить приёмам аппликации
	Уметь делать цветок
	Образец

	119-120
	Букет цветов
	2ч
	
	Учить приёмам аппликации
	Уметь делать букет
	Образец

	121-122
	Выкладывание
свободного узора по замыслу
	2ч
	
	Учить приёмам аппликации
	Уметь выкладывать узоры
	Образец

	123
	Лепка «Погремушка
	1ч
	
	Учить лепить предметы круглой формы
	Уметь лепить предметы круглой формы
	Погремушки

	124-125
	Лепка «Пирамидка»
	2ч
	
	Учить лепить пирамидку
	Уметь лепить пирамидку
	Пирамидка

	126-127
	Открытка к 8 Марта»
	2ч
	
	Учить делать открытку
	Уметь работать с бумагой
	Образец

	128-129
	Лепка «Зайчик»
	2ч
	
	Учить лепить животных
	Уметь лепить животных
	Предметные картинки «животные»

	130
	Лепка «Утенок
	1ч
	
	Учить лепить утёнка
	Уметь лепить утёнка
	

	131-132
	Лепка персонажей к сказке «Колобок»
	2ч
	
	Учить лепить персонажей сказки
	Учить лепить персонажей сказки
	Чтение сказки «Колобок»

	133
	Лепка изученных букв
	1ч
	
	Учить лепить по образцу
	Уметь лепить по образцу
	Знакомые буквы

	134
	Выкладывание
узора по образцу
	1ч
	
	Учить выкладывать узор по образцу
	Уметь выкладывать узор по образцу
	Образец

	135-136
	Аппликация «Весеннее солнышко»
	2ч
	
	Учить работать с бумагой и клеем
	Учить работать с бумагой и клеем
	Образец

	137-138
	Весенний цветок «Ландыш»
	2ч
	
	
	
	

	139
	Складывание из счётных палочек фигур и узор по образцу двухэтажный дом
	1ч
	
	







Учить складывать из счётных палочек
	







Уметь работать со счётными палочками
	







Счётные палочки

	140
	Складывание из счётных палочек фигур и узор по образцу грузовая машина
	1ч
	
	
	
	

	141
	Складывание из счётных палочек фигур и узор по образцу письменный стол с ящиками
	1ч
	
	
	
	

	142
	Складывание из счётных палочек фигур и узор по образцу Изученные буквы (гласные)
	1ч
	
	
	
	

	143
	Складывание из счётных палочек фигур и узор по образцу Изученные буквы (согласные)
	1ч
	
	
	
	

	144
	Складывание разрезных картинок из 5-6 частей
	1ч
	
	Учить складывать из разрезных картинок
	Уметь складывать 5-6 разрезных частей
	 Разрезные картинки

	145-146
	Лепка посуды
	2ч
	
	 Учить приёмам сплющивания
	Уметь лепить посуду
	 Игрушечная посуда

	147-148
	Лепка. Цветы в корзине
	2ч
	
	Учить лепить цветы
	Уметь работать с пластилином
	Игра «Что убрали? Что изменилось?

	149
	Лепка. Деревья весной
	1ч
	
	Учить лепить цветы
	Уметь работать с пластилином
	Игра «Чего не стало»

	150-151
	Лепка. Медведь
	2ч
	
	Учить лепить животных
	Уметь лепить животных
	Игра « Что лишнее»

	152
	Лепка. Аквариум на картоне
	1ч
	
	Учить лепить рыб
	Уметь лепить рыб
	Аквариум

	153
	Весенние цветы и
весна в лесу

	1ч
	
	Учить выполнять коллективную работу
	Уметь работать в коллективе
	Игра «Узнай по голосу»

	154
	Вырезание геометричес
ких фигур из цветной бумаги
	1ч
	
	


Учить работать с ножницами
	


Уметь работать с ножницами
	Игра «Что лишнее»

	155
	Аппликация из геометрических фигур
	1ч
	
	
	
	Игра «Чудесный мешочек»

	156
	Аппликация «Ежик в лесу»
	1ч
	
	
	
	Упражнения «Один в лесу»

	157
	Аппликация «Цыплёнок»
	1ч
	
	
	
	Игра « Что лишнее»

	158
	Геометрический узор из мозаики
	1ч
	
	Учить составлять геометрические фигуры
	Уметь составлять геометрические фигуры
	Мозаика разных размеров

	159
	Аппликация из открыток
	1ч
	
	



Учить подбирать открытки
	



Уметь делать аппликацию
	Открытки

	160-161
	Аппликация «Цветы»
	2ч
	
	
	
	Игра «Чего не стало»

	162-163
	Аппликация «Весна»
	2ч
	
	
	
	Работа с предметными картинками

	164-165
	Аппликация «Лето»
	2ч
	
	
	
	

	166
	Аппликация «Солнышко»
	1ч
	
	
	
	

	167
	Аппликация «Ромашка»
	1ч
	
	
	
	

	168-170
	Творческие работы по желанию
	3ч
	
	
	
	


















Учебно-методическое и материально-техническое обеспечение образовательного процесса
-	Предметные картинки, тематические картинки, презентации.
-	Проектор, компьютер.
-	Природный материал, бросовый материал
-       Пластилин
-        Различные виды бумаги

Список используемой методической литературы
1.	Т.В.Карцева. Занятия для детей с задержкой психического развития.- Волгоград: Учитель, 2012.- 153с.
2.	В.А. Шинаренко. Формирование готовности к трудовому обучению у детей с тяжелой формой умственной недостаточности  «Минск» 2004г. 
3.	Лепка с детьми раннего возраста Янушко Е.А. Москва, 2005 г.
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