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Пояснительная записка.
Рабочая программа учебного курса составлена на основе Адаптированной основной общеобразовательной программы  для обучающегося 4 класса с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) ГОКУ ИО СКШИ №28 г. Тулуна. 
[bookmark: _GoBack]   Цель: подготовить обучающихся к профессионально-трудовому обучению.

                                                          Задачи:
· воспитание положительных качеств личности ученика (трудолюбия, настойчивости, умения работать в коллективе и т.д.);
· уважение к людям труда;
· сообщение элементарных знаний по видам труда, формирование трудовых качеств, обучение доступным приемам труда, развитие самостоятельности в труде, привитие интереса к труду;
· формирование организационных умений в труде – вовремя приходить на занятия, работать только на своем рабочем месте, правильно располагать на нем материалы и инструменты, убирать их по окончании работы, знать и выполнять правила внутреннего распорядка и безопасной работы, санитарно-гигиенические требования.

Наряду с этими задачами на занятиях трудом решаются и специальные задачи, направленные на коррекцию умственной деятельности школьников.

 Коррекционная работа выражается в формировании умений:
· ориентироваться в задании (анализировать объект, условия работы);
· предварительно планировать ход работы над изделием (устанавливать логическую последовательность изготовления поделки, определять приемы работы и инструменты, нужные для их выполнения);
· контролировать свою работу (определять правильность действий и результатов, оценивать качество готовых изделий).
       В процессе трудового обучения осуществляется исправление недостатков познавательной деятельности: наблюдательности, воображения, речи, пространственной ориентировки, а также недостатков физического развития, особенно мелкой моторики рук.
        Вся работа на уроках носит целенаправленный характер, способствует развитию самостоятельности учащихся при выполнении трудовых заданий, подготавливает их к общетехническому труду, который осуществляется на базе школьных мастерских.

                           
 Предусмотрены следующие виды труда:
                                   работа с бумагой;  
                                   работа с тканью;
                                   работа с картоном и бумагой;
                                   работа с металлом;
                                   работа с нитками;
                                   работа с проволокой;
                                   работа с деревом;

        На уроках труда в 4 классе решаются задачи развития трудовой деятельности учащихся и непосредственной их подготовки к профессиональному обучению. К основным из них относятся:
· выявление актуальных и потенциальных способностей учащихся в трудовом обучении;
· воспитание организационных умений и привычек, необходимых для продуктивной и безопасной работы в учебных мастерских;
· обучение простейшим технико-технологическим знаниям и практическим умениям, которые служат опорой для усвоения учебного материала в дальнейшей трудовой подготовке.

Программа рассчитана на 68 часов, по 2 часа в неделю.

Требования к уровню подготовки учащихся
   Учащиеся должны уметь:
· самостоятельно ориентироваться в задании;
· самостоятельно сравнивать образец с натуральным объектом, чучелом, игрушкой;
· составлять план работы самостоятельно и по вопросам учителя;
· подбирать материалы и инструменты для работы вначале с помощью учителя, а затем самостоятельно;
· выполнять изделия с помощью учителя и самостоятельно;
· выполнять анализ своего изделия и изделия товарища;
· употреблять в речи техническую терминологию;
· производить разметку с помощью линейки, угольника, циркуля;
· соединять детали, делать простейший переплёт;
· экономить материалы;
· вышивать несложные узоры, производить простейший ремонт одежды.

Учащиеся должны знать:
· правила безопасности труда и личной гигиены;
· виды стежков и швов.

                                                           






Учебно-тематический план
	№ раздела/
Темы
	Наименование разделов и тем
	Количество часов

	
	
	Всего
	Теоретические
занятия
	Лабораторные,
практические
занятия,
экскурсии и др.
	Контрольные
занятия

	1.
	Работа с бумагой.
	3
	
	3
	

	2.
	Работа с тканью. 
	8
	       
	8
	

	3.
	Работа с бумагой и картоном.
	24
	
	24
	

	4.
	Работа с металлом.
	2
	
	2
	

	5.
	Работа с нитками
	3
	
	3
	

	6.
	Работа с проволокой
	4
	
	4
	

	        7.
	Работа с древесиной
	6
	
	6
	

	8.
	Ремонт одежды.
	8
	
	8
	

	9.
	Картонажно – переплётные работы.
	3
	
	3
	

	10
	Ручные швейные работы.
	7
	
	7
	

	
	Итого
	68
	
	68
	













Календарно-тематическое планирование
	№ п/п
	Тема урока
	Кол-во
Часов
	Сроки

	
	I   четверть
	
	

	1
	Вводный урок. Материалы и инструменты, используемые на уроках ручного труда
	1
	

	1.
	Работа с бумагой.
	
	

	1.
	 Работа с бумагой. «Что ты знаешь о бумаге».
	1
	

	2.
	Складывание из треугольников. Геометрическая фигура – раскладка.
	
	

	3.
	Складывание простых форм из квадрата. Фигурка «Рыбка».
	1
	

	4.
	Нахождение на линейке длины, заданной в миллиметрах. «Силуэт самолёта» 
Игра «Геометрический конструктор» и др.
	1
	

	5.
	Предметная аппликации «Дом»
	1
	

	6.
	Предметная аппликация «Автомобиль»
	1
	

	2.
	Работа с тканью.
	
	

	   1-2.
	Работа с тканью. «Что ты знаешь о ткани?» Бумажная схема полотняного переплетения нитей.
	2
	

	   3
	Виды работ и технологические операции при работе с нитками и тканью. 
Скручивание ткани. Игрушка «Кукла-скрутка».
	1
	

	   4
	Отделка изделий из ткани. «Салфетка с аппликацией».
	2
	

	3.
	Работа с бумагой и картоном.
	
	

	   3.1.
	Работа с бумагой и картоном. Разметка округлых деталей по шаблонам. Подвижное соединение деталей. Игрушка с подвижным соединением деталей «Цыплёнок».
	2
	

	   3.2.
	Вычерчивание деталей окружной формы с помощью циркуля.  Игрушка «Летающий диск».
	1
	

	   3.3.
	Экономное использование бумаги при  вычерчивании нескольких окружностей. Игрушка из бумажных кругов «Попугай».
	2
	

	   3.4.
	Развёртка изделия. Конверт для писем с клеевым соединением деталей.
	1
	

	   3.5.
	Сгибание бумаги по заданным условным обозначениям. Конверт без клеевого соединения деталей. (с замком) 
	1
	

	   3.6.
	Разметка геометрического орнамента с помощью угольника. Аппликация «Коврик с геометрическим орнаментом».
	2
	

	   3.7.
	Разметка прямоугольника с помощью угольника. Закладка для книг из зигзагообразных полос.
	1
	

	   3.8.
	 Разметка наклонных линий с помощью угольника. Закладка для книг со «свободным плетением».              
	1
	

	2.
	Работа с тканью.
	
	

	   2.4.
	Соединение деталей изделия строчкой косого стежка. «Салфетка – прихватка», «Рукавица-прихватка». 
	4
	

	4.
	Работа с металлом.
	
	

	   4.1
	«Что надо знать о металле». Сминание, сжимание, скручивание алюминиевой фольги. Изделие «Дерево», изделие «Паук».
	2
	

	   3.
	Работа с бумагой и картоном.
	
	

	3.9.
	Деление круга на равные части способом складывания. «Геометрическая фигурка – раскладка», «Складные часы».
	2
	

	3.10.
	Деление круга на равные части с помощью угольника и линейки. Объёмное ёлочное украшение, ёлочная игрушка «Солнышко».
	1
	

	
	                               II   четверть
	
	

	3.11
	Тиражирование элементов. Точечное клеевое соединение деталей. Растягивающая игрушка «Матрёшка».
	1
	

	3.12.
	Вырезание симметричных деталей из бумаги, сложенной пополам. «Птица».
	1
	

	3.13
	Складывание из бумаги. «Снежинка», «Звезда».
	2
	

	   3.14
	Выполнение разметки с опорой на чертёж. Летающая модель «Планёр».        
	2
	

	   3.15.
	Линии чертежа. Чтение чертежа. Летающая модель «Самолёт».
	2
	

	5.
	Работа с нитками.
	
	

	   5.1. 
	Связывание ниток в пучок. Аппликация «Цветок из ниток».
	2
	

	   5.2.
	Связывание ниток в пучок. «Помпон из ниток».
	1
	

	6.
	Работа с проволокой.
	
	

	   6.1.
	Изгибание проволоки. Декоративные фигурки птиц, зверей, человечков.
	2
	

	   6.2.
	Сборка изделия из равных материалов (проволока, бумага, нитки). «Муха».
	2
	

	3.
	Работа с бумагой и картоном.
	
	

	   3.16.
	Изготовление открытой коробочки способом сгибания бумаги. «Открытая коробочка». «Коробочка».
	2
	

	7.
	Работа с древесиной.
	
	

	7.1
	«Что ты знаешь о древесине?» Образцы и изображения инструментов, материалов, приспособлений.
	1
	

	   
	                              III четверть
	
	

	   7.2.
	Обработка древесины ручными инструментами. Клеевое соединение деталей из древесины. Аппликация из карандашной стружки «Цветок».
	3
	

	7.3
	Обработка древесины ручными инструментами. Клеевое соединение деталей из древесины. Аппликация из древесных заготовок «Дом».
	2
	

	8.
	Ремонт одежды.
	
	

	   8.1.
	Пришивание пуговиц с четырьмя сквозными отверстиями.
	1
	

	   8.2.
	Пришивание пуговиц с ушком.
	1
	

	   8.3.
	Пришивание пуговиц. Отделка изделий пуговицами. Аппликация с использованием пуговиц «Медведь», «Кот», «Лягушка», «Собака».
	4
	

	   8.4.
	Изготовление и пришивание вешалки. «Зашивание простого разрыва ткани». «Вешалка».
	2
	

	9.
	Картонажно – переплётные работы.
	
	

	   9.1
	Переплёт. Записная книжка – раскладушка с переплётной крышкой, «Блокнот».
	3
	

	10.
	Ручные швейные работы.
	
	

	   10.1.
	Соединение деталей из ткани строчкой петлеобразного стежка. Подушечка для игл.
	3
	

	10. 2.
	Соединение деталей из ткани строчкой петлеобразного стежка. Мягкие игрушки – подушки «Девочка», «Рыба», «Цыплёнок», «Дед Мороз».
	4
	







Содержание программы

Работа с бумагой (3 ч)
Что ты знаешь о бумаге? Материалы, инструменты и приспособления. Виды бумаги. Свойства бумаги. Цвет бумаги. Виды работы с бумагой.

Коробки открытые
         Сведения о получении картона. Свойства картона. Необходимость рицовки для сгибания развертки изделия. Условные обозначения линий при разметке развертки. Правила безопасной рицовки картона.
Практические работы. Разметка заготовок по шаблонам. Нанесение условных обозначений. Раскрой по разметке. Рицовка линий сгиба. Срезание уголков на клапанах. Приклеивание клапанов. Оклейка коробки бумагой. Изготовление и приклеивание элементов украшающего орнамента. Самостоятельная работа.

Работа с тканью (8 ч)

Изготовление ткани
       Применение тканей. Краткие сведения о получении нитей и ткани. Нити основы и нити утка. Самое простое переплетение нитей в ткани – полотняное. Устройство и правила безопасной работы с ножницами.
Практические работы. Разметка полосок основы. Резание полосок. Разрезание полосок утка. Выполнение переплетения. Приклеивание концов полосок. Контроль выполненной работы.

Салфетки-прихватки
        Цвета тканей и ниток. Швейная игла. Ее назначение и устройство. Правила безопасной работы при ручном шитье. Подбор и применение наперстков. Украшающий стежок «через край», правила его выполнения.
Практические работы. Вдевание нитки в иголку, завязывание узла. Обработка срезов. Контроль выполненных изделий.


Работа с картоном и бумагой (24 ч)
Конверты
             Виды и свойства бумаги, применяемой для  конвертов. Фальцовка бумаги. Гладилка, переплетный нож. Правила безопасной работы с переплетным ножом.
Практические работы. Изготовление пакетов и конвертов из готовых разверток. Фальцовка разверток. Изготовление изделий по разметке. Обжим готовых изделий.

Аппликации
         Инструменты: измерительная линейка, угольник, ножницы, кисти для клея, их применение, устройство и назначение. Клей и его свойства. Повторение свойств простейших геометрических фигур. Применяемые виды бумаги,  их свойства. Основные цвета бумаги. Правила нанесения клея при наклеивании деталей на основание. Правила безопасности работы ножницами. Возможный брак при разметке деталей.
Практические работы. Разметка деталей по шаблону. Вырезание деталей ножницами. Разметка прямоугольных деталей с помощью измерительной линейки и угольника. Предварительное раскладывание и разметка положения деталей на основании. Наклеивание деталей. Контроль правильности изделия.

Объемные игрушки из картона и бумаги
             Краткие сведения об изготовлении бумаги. Свойства бумаги. Назначение реальных предметов, подлежащих моделированию. Материалы для моделей: бумага, картон, нитки, груз. Основные части планера: фюзеляж, крылья, стабилизатор, руль высоты, их назначение. Анализ рисунков реальных предметов и образцов моделей.
Практические работы. Разметка заготовок по шаблонам и заданным размерам. Украшение раскрашиванием и дополнение деталей рисованием. Складывание разверток. Опробование парашюта и планера в действии.

Работа с металлом (2 ч)
Что надо знать о металле? Применение металла. Виды металлов. Свойства металлов. Цвет металла. Технология ручной обработки металла. 

Работа с нитками (3 ч)

Работа с проволокой (4 ч)
      Виды проволоки. Применение проволоки и различия свойств проволоки из разных металлов. Миллиметр – основная мера длины в слесарном и столярном деле. Устройство измерительной линейки Кусачки, острогубцы, плоскогубцы, круглогубцы. Их устройство, применение и правила безопасности при работе с проволокой.
Практические работы. Отмеривание заготовок из проволоки по заданным размерам. Изгибание мягкой проволоки в руках по рисунку. Наваливание спирали на оправке. Откусывание колец для цепочки. Соединение колец в цепочку.


Работа с деревом (6 ч)
        Что ты знаешь о древесине? Заготовка древесины. Кто работает с древесными материалами. Свойства древесины. Обработка древесины ручными инструментами. Клеевое соединение деталей из древесины.

Ремонт одежды (8 ч)
        Виды пуговиц и способы их пришивания. Нитки для пришивания пуговиц. Раскрой вешалки по долевой нитке. Последовательность стачивания распоровшегося шва.
Практические работы. Определение места оторванной пуговицы. Пришивание пуговиц с образованием стойки. Закрепление нитки. Прошивание вешалки стачным швом. Пришивание вешалки к одежде. Стачивание распоровшихся швов одежды ручным стачным швом.

Картонажно – переплётные работы (3 ч)
Картонажные изделия. Изделия в переплёте. Материалы. Изготовление записной книжки – раскладушки.

Ручные  швейные работы (7 ч)
Подушечка для игл
         Назначение изделия. Тамбурный и крестообразный стежки. Стачной шов. Лицевая и обратная детали подушечки.
Практические работы. Разметка отделочных строчек на лицевой детали изделия. Выполнение отделочных строчек. Стачивание боковых срезов ручным стачным швом. Вывертывание и набивка ватой подушечки. Обработка края косыми стежками. Изготовление и пришивание петельки из тесьмы. Контроль изделия.   
                   
Мягкие игрушки
      Анализ формы игрушек и название их частей. Эстетические требования к изделиям.
Практические работы. Разметка линий соединительного шва. Сметывание основных деталей и стачивание обтачным швом. Вывертывание и набивка ватой. Пришивание и приклеивание дополнительных деталей. Анализ выполненных изделий.


Формы и средства контроля
Для определения степени достижения целей обучения, уровня сформированности знаний, умений, навыков, а также выявления уровня развития учащихся с целью корректировки методики обучения используется текущий и итоговый  контроль. Знания и умения, учащихся по трудовому обучению оцениваются по результатам выполнения практических заданий и  устного ответа.
При оценке знаний и умений учащихся по труду следует учитывать:
правильность приемов работы; степень самостоятельности выполнения задания (ориентировку в задании, планирование, практическое изготовление объекта); качество готового изделия; организацию рабочего места.
«Оценка 5» - выставляется за безошибочное и аккуратное выполнение изделия при соблюдении правил безопасности работы с инструментами (учитывается умение выбрать инструмент в соответствии с используемым материалом, а также соблюдение порядка на рабочем месте в течение всего урока); дан устный полный отчёт о проделанной работе;
«Оценка 4» - выставляется с учетом тех же требований, но допускается исправление без нарушения конструкции изделия; устный отчёт о проделанной работе неполный и неточный;
«Оценка 3» - выставляется, если изделие выполнено недостаточно аккуратно, но без нарушения конструкции изделия; устный отчёт о проделанной работе дан с помощью учителя.




Перечень учебно-методического обеспечения образовательного процесса

1. Геронимус Т.М. «150 уроков труда в 1-4 классах». Методич. пособие. Рекомендации к планированию занятий. – М.: 1994.
1. Гусакова М. А. Подарки и игрушки своими руками. - М.:ТЦ «Сфера» 1997.
1. Конышева Н.М., Человек разумный – человек умелый. Развивающее обучение на уроках труда // Начальная школа. – 2000 - № 1.
1. Конышева Н.М. Лепка в начальных классах: Книга для учителя. Из опыта работы. – 2-е изд., дораб. – М.: Просвещение, 1985.
1. Машинистов В.Г. Дидактический материал по трудовому обучению: пособие для учащихся четырехлетней начальной школы. – М.: Просвещение, 1988.
1. Николкина Г.А., Гулуева Т.С., Попова Г.П. Уроки труда в начальной школе 1-2 кл. В помощь преподавателю начальной школы. -  Волгоград, Учитель, 2006.
1. Павлова Н.П. Трудовое обучение в 1 – 3 классах вспомогательной школы: Пособие для учителя. – 2-е изд., испр. и доп. М.: Просвещение, 1992.
1. Пинский Б.И. Психология трудовой деятельности учащихся вспомогательной школы. – М.: Просвещение, 1969
1. Уроки трудового обучения: 2 Класс: пособие для учителя – 2-е изд. испр./ сост. И.Г. Майорова, В.И. Романина. – М.: Просвещение, 1982.
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