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Паспорт рабочей программы.

Статус программы: рабочая программа учебного предмета, разработанная на основе адаптированной основной  общеобразовательной  программы образования  обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями),  учебного плана учреждения, «Федерального перечня  учебников, рекомендуемых к использованию при реализации образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования».

Назначение программы:

- для обучающихся; образовательная программа обеспечивает реализацию их права на информацию об образовательных услугах, права на выбор образовательных услуг и права на гарантию качества получаемых услуг;

-для педагогических работников ГОБУ «Специальная  (коррекционная) школа-интернат № 28 г. Тулуна » программа определяет приоритеты в содержании начального образования и способствует интеграции и координации деятельности по реализации общего образования;

-для администрации ГОБУ «Специальная  (коррекционная) школа-интернат № 28 г. Тулуна»  программа является основанием для определения качества реализации общего начального образования.

Категория обучающихся: обучающиеся 7-9 классы

Сроки освоения программы: 1 год.
Объем учебного времени: 102 часа. 

Форма обучения: очная.

Режим занятий: 3 часа в неделю

Формы контроля: фронтальный, индивидуальный, текущий, итоговая.
Пояснительная записка

Программа рассчитана на профориентацию учащихся коррекционной школы. Цель программы — Укрепление здоровья, физического развития и повышение работоспособности учащихся.

Физическое воспитание осуществляется в тесной связи с умственным, нравственным, эстетическим воспитанием и трудовым обучением, занимает одно из ведущих мест в подготовке учащихся с ограниченными возможностями здоровья к самостоятельной жизни и производственному труду. Физическое воспитание способствует формированию положительных личностных качеств, является одним из средств успешной социальной интеграции детей в общество.
Характерной особенностью детей с ограниченными возможностями здоровья является наличие у них разнообразных нарушений психического и физического развития, обусловленных органическим поражением центральной нервной системы различной этиологии, возникающих на разных возрастных этапах индивидуального развития.
Нередко у детей встречаются стертые двигательные нарушения, которые могут быть незаметными в бытовых условиях, но проявляются при значительной физической нагрузке, в усложненных двигательных заданиях.
Двигательная недостаточность учащихся особенно возрастает при выполнении точно дозированных мышечных усилий, пространственно-временной организации моторного акта.
К характеристике физического развития добавляется недоразвитие интеллекта, в частности речи, что в свою очередь приводит к недостаточному осмыслению речевых инструкций и заданий, что требует дополнительного внимания учителя физической культуры как при организации учебной работы, так и спортивно-массовых внеклассных мероприятий с детьми.
Следует отметить, что среди учащихся специальной (коррекционной) школы имеются дети с хорошо развитой моторикой. Это обусловливает необходимость учета и реализации строго дифференцированного и индивидуального подхода в обучении.
Цели и задачи обучения

· Укрепление здоровья, физического развития и повышение работоспособности учащихся;

· Приобретение знаний в области гигиены, теоретических сведений по физкультуре;
· Развитие и совершенствование двигательных умений и навыков;

· Развитие чувства темпа и ритма, координации движений;

· Формирование навыков правильной осанки в статических положениях и в движениях;

· Усвоение учащимися речевого материала, используемого учителем на уроках по физической культуре.

В учебном плане на предмет физической культуры в 6 - 9-х классах выделяется 3 учебных часа в неделю. Третий час физической культуры был добавлен для увеличения двигательной активности и развития физических качеств учащихся. Общее число часов за год обучения составляет 102 часа в каждом классе.

Программа по физической культуре для учащихся 6 - 9 классов структурно состоит из следующих разделов: гимнастика, легкая атлетика, лыжная подготовка, спортивные игры (волейбол, баскетбол), подвижные игры.

РАСПРЕДЕЛЕНИЕ УЧЕБНОГО МАТЕРИАЛА ПО РАЗДЕЛАМ ПРОГРАММЫ
Такое распределение материала позволяет охватить основные направления физкультуры как учебного предмета в школе с учетом климатических условий.

В раздел «Гимнастика» включены физические упражнения, которые позволяют корригировать различные звенья опорно-двигательного аппарата, мышечные группы.

На занятиях учащиеся должны овладеть доступными им простейшими видами построений. Построения и перестроения трудны для данной категории детей из-за нарушений ориентировки в пространстве.

Несмотря на трудность усвоения пространственно-двигательных упражнений, они должны быть обязательным элементом каждого урока.

Упражнения общеразвивающего и корригирующего характера дают возможность воздействовать не только на весь организм ребенка, но и на ослабленные группы мышц. Наряду с упражнениями в исходных положениях сидя — стоя даются упражнения в исходных положениях лежа для разгрузки позвоночника и более избирательного воздействия на мышцы туловища.

Упражнения такого рода оказывают положительное влияние на сердечно-сосудистую, дыхательную и нервную системы. Они помогают учащимся овладевать комплексом движений, выполнять их с данной амплитудой, в соответствующем направлении, темпе, ритме. Постоянно регулируется физическая нагрузка подбором упражнений, изменением исходных положений, числом повторений, интенсивностью и последовательностью их выполнений. С учетом физического развития детей и специальных задач обучения в программе есть самостоятельный раздел с перечнем упражнений, направленных на коррекцию дыхания, моторики, осанки и др.

Обучение правильному дыханию в покое и при выполнении физических упражнений помогает также более эффективной работе логопеда при постановке звуков, а на уроках труда — правильному сочетанию дыхания с выполнением трудовых приемов.

Раздел «Легкая атлетика Традиционно включает ходьбу, бег, прыжки, метание. Занятия легкой атлетикой помогают формированию таких жизненно важных двигательных навыков, как правильная ходьба, бег, прыжки и метание. Обучение элементам легкой атлетики и их совершенствование должно осуществляться на основе развития у детей быстроты, ловкости, гибкости, силы, выносливости, быстроты реакции.

Известно, что упражнения в ходьбе и беге широко используются на уроках физкультуры не только в коррекционных, но и в оздоровительно-лечебных целях.

Особое место в данном разделе уделено метанию, так как при выполнении упражнений в метании у детей развиваются точность, ловкость действий с предметами, глазомер. Школьники учатся правильному захвату мяча (равномерно и с достаточной силой), умению технически правильно выполнять бросок, распределять внимание на захват мяча, на соизмерение полета мяча с ориентиром.

Лыжную подготовку » проводятся при температуре -15( С - -18( С при несильном ветре. Занятия лыжами позволяют укрепить здоровье детей в зимний период, сократить количество заболеваний, характерных для этого времени года. Кроме того, лыжная подготовка включает весь необходимый комплекс для развития движения осанки, дыхания, координации, моторикиОдним из важнейших разделов программы является раздел «Подвижные игры». В него включены подвижные игры, направленные на развитие двигательных и физических навыков детей. Благодаря играм у детей развиваются такие психические свойства, как внимание и внимательность, сообразительность, инициативность. Игры способствуют коллективным действиям, благоприятно сказываются на эмоциональных отношениях детей друг с другом, между группами детей.

В школе для детей с ограниченными возможностями здоровья основной формой организации занятий по физической культуре является урок, состоящий из четырех основных частей: вводной, подготовительной, основной и заключительной (все части урока взаимосвязаны). Так же как и на других предметных уроках, учитель использует такие приемы, как объяснение, показ, упражнение, закрепление (в форме тренировочных занятий), оценку (похвалу, поощрение) с учетом конкретного содержания и целей проводимых уроков. Каждый урок включает элементы игры, занимательности, состязательности, что значительно стимулирует интерес детей к урокам физкультуры.

Обязательным является контроль за физическим развитием и физической подготовленностью учащихся, что позволяет отслеживать динамику развития учащихся с ограниченными возможностями здоровья.

Контрольные нормативы принимаются дважды в год — в октябре и апреле на уроках физкультуры. Учитывается, что ученики 7—9 классов находятся на предпубертатном и пубертатном этапах развития, поэтому особенно важно соблюдать необходимые меры по охране здоровья и реализовывать индивидуальный подход, так как разброс в неравномерности развития детей и подростков достаточно широкий.

Требования к зачету:

7 класс

	Тесты физического развития
	Мальчики
	Девочки

	Бег на 30 м с высокого старта
	4,9 с
	5,0 с

	Бег на 60м с высокого старта
	9,4 с
	9,8 с

	Бег 1000 м
	4,20 с
	4,40 мин

	Челночный бег 3x10 м
	8,3 с
	8,7 с

	Прыжок в длину с места
	190 см
	185 см

	Поднимание туловища из положения лежа ноги согнуты в коленях (на 90°) и опускание его в исходное положение, руки за головой, в течение 1 мин 
	35 раз
	17 раз

	Подтягивание мальчики - из виса на высокой перекладине, девочки вис на перекладине
	8 раз
	16 - 20 сек


8 класс

	Тесты физического развития
	Мальчики
	Девочки

	Бег на 30 м с высокого старта
	4,8 с
	5,0 с

	Бег на 60м с высокого старта
	9,0 с
	9,7 с

	Бег 1000 м
	4,15 с
	4,35 мин

	Челночный бег 3x10 м
	8,0 с
	8,6 с

	Прыжок в длину с места
	200 см
	185 см

	Поднимание туловища из положения лежа ноги согнуты в коленях (на 90°) и опускание его в исходное положение, руки за головой, в течение 1 мин 
	19 раз
	33 раз

	Подтягивание мальчики - из виса на высокой перекладине, девочки вис на перекладине
	9 раз
	20 - 25 сек


9 класс

	Тесты физического развития
	Мальчики
	Девочки

	Скоростные Бег 60м 
	9,2 с
	10,2 с

	Челночный бег 3x10 м
	8,2 с
	8,8 с

	Прыжок в длину с места
	180 см
	165 см

	К выносливости Кроссовый бег на 2км. (мин.с) 8.50 10.20
	8,5 мин. с
	10,20 мин. с

	Передвижение на лыжах на 2км.
	16,3 мин. с
	21,0 мин. с

	Последовательное выполнение пяти

кувырков (с) К координации 
	10.0 
	14.0


Календарно – тематическое планирование

Физическая культура 7 – 9 классы

	класс
	Разделы программы, количество часов
	Всего

часов

	
	Легкая 

атлетика
	Гимнастика 
	Лыжная подготовка
	Спортивные игры
	

	7
	29
	13
	24
	36
	102

	8
	29
	13
	24
	36
	102

	9
	29
	13
	24
	36
	102


Учебно – тематическое планирование

Физическая культура 7 класс I четверть

	Наименование раздела и тем
	Часы учебного времени 
	Плановые сроки

прохождения 
	№ инструктажа по ТБ

	Легкая атлетика (13 ч.)

Спортивные игры (14 ч)

	Бег с низкого старта.
	
	01.09.
	ИОТ – 034 - 2007

	Бег 60 м. с низкого старта
	
	04.09.
	

	Бег 60 м.
	
	07.09.
	

	Кроссовый бег 500-1000 м.
	
	08.09.
	

	Кроссовый бег 500-1000 м.
	
	11.09.
	

	Метание мяча на дальность
	
	14.09.
	

	Метание мяча на дальность 
	
	15.09.
	

	Прыжки в длину с разбега
	
	18.09.
	

	Кроссовый бег 500 – 1000 м
	
	21.09.
	

	Кроссовый бег 500 – 1000 м
	
	22.09.
	

	Прыжки в длину с места
	
	26.09.
	

	Метание мяча в цель 
	
	28.09.
	

	Толкание набивного мяча
	
	29.09.
	

	Прыжки со скакалкой до 2 мин.
	
	03.10.
	

	Волейбол. Передача мяча сверху
	
	05.10.
	ИОТ – 036 - 2007

	Передача мяча сверху 
	
	06.10.
	

	Волейбол. Подача мяча
	
	10.10.
	

	Передача мяча сверху двумя руками 
	
	12.10.
	

	Учебная игра в волейбол
	
	13.10.
	

	Учебная игра в волейбол
	
	17.10.
	

	Баскетбол. Ведение и передача мяча
	
	19.10.
	ИОТ – 035 -2007

	Броски мяча в кольцо
	
	20.10.
	

	Броски мяча со штрафной линии
	
	24.10.
	

	Учебная игра в баскетбол
	
	26.10.
	

	Баскетбол. Броски мяча в кольцо
	
	27.10.
	

	Баскетбол. Передача мяча от груди.
	
	31.10.
	


Учебно – тематическое планирование

Физическая культура 7 класс II четверть

	Наименование раздела и тем
	Часы учебного времени 
	Плановые сроки

прохождения 
	№ инструктажа по ТБ

	Гимнастика (13 ч.)

Спортивные игры (7 ч.)

Лыжная подготовка (2 ч)

	Лазание по канату
	6.11
	
	ИОТ – 008 - 2006

	Элементы акробатики
	9.11
	
	

	Лазание по канату
	10.11
	
	

	Опорный прыжок через гимнастического козла
	13.11
	
	

	Опорный прыжок через гимнастического козла
	16.11
	
	

	Элементы акробатики
	17.11
	
	ИОТ – 028 - 2006

	Упражнения на гимнастическом бревне
	20.11
	
	

	Акробатика. Стойка ноги врозь «Мост»
	23.11
	
	

	Подтягивание в висе на перекладине
	24.11
	
	

	Акробатические упражнения
	27.11
	
	

	Лазание по канату
	30.11
	
	

	Упражнения на гимнастическом бревне
	01.11
	
	

	Опорный прыжок через гимнастического козла
	04.12
	
	

	Волейбол. Прием мяча снизу
	07.11
	
	ИОТ – 036 - 2007

	Волейбол. Передача мяча сверху 
	08.11
	
	

	Волейбол. Нижняя прямая подача мяча
	
	
	ИОТ – 036 - 2007

	Эстафеты с мячом
	
	
	

	Волейбол. Передача мяча сверху двумя руками
	
	
	

	Волейбол. Учебная игра в парах
	
	
	

	Волейбол. Учебная игра в тройках
	
	
	

	Лыжная подготовка. Двушажный ход
	
	
	ИОТ 010 -2006

	Одновременный одношажный ход
	
	
	

	 Двушажный ход
	
	
	

	Одновременный одношажный ход
	
	
	


Учебно – тематическое планирование

Физическая культура 7 класс III четверть

	Наименование раздела и тем
	Часы учебного времени 
	Плановые сроки

прохождения 
	№ инструктажа по ТБ

	Лыжная подготовка (22 ч.)

Спортивные игры (8 ч.)

	Двушажный ход
	
	
	ИОТ – 010 - 2006

	Одновременный одношажный ход
	
	
	

	Одновременный одношажный ход
	
	
	

	Подъем в гору «полулесенкой», «полуелочкой».
	
	
	

	Скользящий ход с палками
	
	
	

	Игры на лыжах «Слалом», «Метко в цель»
	
	
	

	Передвижение на лыжах до 2 км
	
	
	

	Передвижение на лыжах до 2 км.
	
	
	

	Игры и эстафеты на лыжах
	
	
	

	Прохождение на лыжах отрезки 40-60 м.
	
	
	

	Попеременный двушажный ход
	
	
	

	Попеременный двушажный ход
	
	
	

	Подъем по склону ступающим шагом. Повороты переступанием в движении
	
	
	

	Одновременный безшажный ход
	
	
	ИОТ – 010 - 2006

	Подъем по склону «лесенкой»
	
	
	

	Попеременный двушажный ход
	
	
	

	Одновременный двушажный ход
	
	
	

	Подъем на склон «елочкой»
	
	
	

	Повороты переступанием в движении
	
	
	

	Лыжные эстафеты по кругу 300-400 м
	
	
	

	Спуск со склона в средней стойке
	
	
	

	Прохождение дистанции до 3 км.
	
	
	

	Баскетбол. Ведение и передача мяча
	
	
	

	Ведение и передача мяча
	
	
	

	Ведение и передача мяча. Броски в корзину
	
	
	ИОТ – 035 - 2007

	Ведение мяча в движении. Учебная игра в баскетбол.
	
	
	

	Бросок мяча одной рукой от плеча в движении после ведения мяча
	
	
	

	Передача мяча двумя руками от груди в тройках в движении
	
	
	

	Передачи мяча. Повороты на месте. Броски мяча в корзину.
	
	
	

	Учебная двусторонняя игра в баскетбол
	
	
	

	Ведение и передача мяча. Броски в корзину
	
	
	

	Учебная двусторонняя игра в баскетбол
	
	
	


Учебно – тематическое планирование

Физическая культура 7 класс IV четверть

	Наименование раздела и тем
	Часы учебного времени 
	Плановые сроки

прохождения 
	№ инструктажа по ТБ

	Легкая атлетика (16 ч.)

Спортивные игры (7 ч)

	Волейбол. Передача мяча сверху двумя руками
	
	
	ИОТ – 036 - 2007

	Учебная игра в волейбол.
	
	
	

	Прыжки в высоту способом «перешагивание»
	
	
	ИОТ – 034 - 2007

	 Совершенствование прыжков в высоту способом «перешагивание»
	
	
	

	Броски набивного мяча двумя руками из-за головы
	
	
	

	Прыжки в длину с места
	
	
	

	Метание мяча в мишень с различных исходных положений
	
	
	

	Эстафеты с мячом
	
	
	

	Баскетбол. Ведение и передача мяча. Броски в корзину
	
	
	ИОТ – 035 - 2007

	Метание мяча в цель.
	
	
	

	Бег 60 м.
	
	
	

	Кроссовый бег 500 – 800 м
	
	
	

	Прыжки в длину с разбега
	
	
	

	Круговая тренировка по станциям.
	
	
	

	Прыжки в длину с разбега
	
	
	

	Эстафетный бег 
	
	
	

	Челночный бег 3х10 м
	
	
	

	Встречные эстафеты 
	
	
	

	Бег 100 м..
	
	
	

	Прыжки в длину с места 
	
	
	

	Футбол. Удары средней частью подъёма. 
	
	
	

	Футбол. Остановка мяча подошвой в процессе ведения. Учебная игра без вратарей.
	
	
	

	 Учебная игра на одни ворота
	
	
	


Основы требования к знаниям, умениям и навыкам учащимся 
7 класс
Знать:

· Как правильно выполнять размыкания уступами;

· Как перестроиться из колонны по одному в колонну по два, по три;

· Как осуществлять страховку при выполнении другим учеником упражнения на бревне;

· Значение ходьбы: для укрепления здоровья человека, основы кроссового бега;
· Как влияют занятия лыжами на трудовую деятельность учащихся;

· Правила соревнований;

· Когда выполняют штрафные броски, сколько раз.
Уметь:

· Различать и правильно выполнять команды «Шире шаг!», «Короче шаг!», «Чаще шаг!», «Реже шаг!»;

· Выполнять опорный прыжок способом «согнув ноги»;

· Различать фазы опорного прыжка;

· Удерживать равновесие на гимнастическом бревне; лазать по канату в два и три приема;
· Выполнять полет в группировке, в прыжках в длину с разбега способом «согнув ноги»;

· Выполнять переход через планку в прыжках в высоту с разбега способом «перешагивание»;

· Выполнять метание малого мяча на дальность с разбега по коридору 10 м; выполнять толкание набивного мяча с места;

· Координировать движения рук, ног, туловища в одновременном двушажном ходе на отрезках 40-60 м;

· Пройти в быстром темпе 160-200 м одновременным ходом;

· Тормозить лыжами и палками одновременно;

· Преодолевать на лыжах до 2 км. (девочки), до 3 км (мальчики); выполнять верхнюю прямую подачу. Играть в волейбол;
· Выполнять остановку прыжком и поворотом. Баскетбол;

· Броски по корзине двумя руками от груди.

Учебно – тематическое планирование

Физическая культура 8 класс I четверть

	Наименование раздела и тем
	Часы учебного времени 
	Плановые сроки

прохождения 
	№ инструктажа по ТБ

	Легкая атлетика (13 ч.)

Спортивные игры (14 ч)

	Бег 60 м..
	
	01.09
	ИОТ – 034 - 2007

	Кроссовый бег 500-1000 м. на выносливость
	
	04.09
	

	Бег 100 м.
	
	05.09
	

	Кроссовый бег 500-1000 м. на скорость
	
	08.09
	

	Прыжки в длину с разбега
	
	11.09
	

	Бег 100 м. на скорость
	
	12.09
	

	Метание мяча на дальность 
	
	15.09
	

	Броски набивного мяча. 
	
	18.09
	

	Кроссовый бег 500 – 1000 м
	
	19.09
	

	Прыжки в длину с места
	
	22.09
	

	Метание мяча в цель 
	
	25.09
	

	Толкание набивного мяча
	
	26.09
	

	Прыжки со скакалкой до 2 мин.
	
	29.09
	

	Баскетбол. Ведение мяча
	
	02.10
	ИОТ – 035 - 2007

	Броски в кольцо 
	
	03.10
	

	Учебная игра в баскетбол
	
	06.10
	

	Учебная игра в баскетбол 
	
	09.10
	

	Эстафеты с мячом
	
	10.10
	

	Броски со штрафной линии
	
	13.10
	

	Баскетбол. Ведение и передача мяча
	
	16.10
	ИОТ – 035 -2007

	Броски мяча в кольцо с различных дистанций
	
	17.10
	

	Броски мяча со штрафной линии
	
	20.10
	

	Учебная игра в баскетбол по упрощенным правилам
	
	23.10
	

	Волейбол. Нижняя прямая подача мяча.
	
	24.10
	ИОТ – 036 - 2007

	Волейбол. Передача мяча сверху.
	
	27.10
	


Учебно – тематическое планирование

Физическая культура 8 класс II четверть

	Наименование раздела и тем
	Часы учебного времени 
	Плановые сроки

прохождения 
	№ инструктажа по ТБ

	Гимнастика (13 ч.)

Спортивные игры (7 ч.)

Лыжная подготовка (3 ч)

	Волейбол. Игра по упрощенным правилам.
	6.11
	
	ИОТ – 036 - 2007

	Прямой нападающий удар через сетку. Блок.
	7.11
	
	

	Лазание по канату. Опорный прыжок
	10.11
	
	ИОТ -008 - 2006

	Опорный прыжок через гимнастического козла
	13.11
	
	

	Лазание по канату в два приема
	14.11
	
	

	Лазание по канату
	17.11
	
	ИОТ – 028 - 2006

	Опорный прыжок через гимнастического козла с поворотом на 90(
	20.11
	
	

	Лазание по гимнастической стенке по диагонали. Висы.
	21.11
	
	

	Лазание по канату
	24.11
	
	

	Лазание по гимнастической стенке
	27.11
	
	

	Кувырки вперед. Стойка на лопатках.
	28.11
	
	

	Два кувырка вперед. «Мост» из положения стоя.
	01.12
	
	

	Подтягивание на перекладине.
	04.12
	
	

	Элементы акробатики
	05.12
	
	ИОТ – 008 - 2006

	Опорный прыжок с поворотом на 180(
	08.12
	
	

	Эстафеты с мячом
	11.12
	
	

	Волейбол. Передача мяча сверху
	15.12
	
	ИОТ – 036 - 2007

	Волейбол. Передача мяча снизу
	18.12
	
	

	Волейбол. Нижняя прямая подача мяча
	22.12
	
	

	Волейбол. Учебная игра в тройках 
	25.12
	
	

	Лыжная подготовка. Одновременный бесшажный ход.
	29.12
	
	ИОТ 010 -2006


Учебно – тематическое планирование

Физическая культура 8 класс III четверть

	Наименование раздела и тем
	Часы учебного времени 
	Плановые сроки

прохождения 
	№ инструктажа по ТБ

	Лыжная подготовка (22 ч.)

Спортивные игры (8 ч.)

	Одновременный бесшажный ход 
	
	
	ИОТ – 010 - 2006

	Одновременный двушажный ход
	
	
	

	Обучение правильному падению. Спуск со склона
	
	
	

	Передвижение в быстром темпе на отрезках 40-60 м.
	
	
	

	Обучение правильному падению. Спуск со склона
	
	
	

	Передвижение в быстром темпе на отрезках 40-60 м.
	
	
	

	Подъем на склон «елочкой». спуск
	
	
	

	Спуск со склона в средней стойке
	
	
	

	Спуск со склона. Прохождение до 2 км.
	
	
	

	Прохождение на скорость на расстояние до 100 м.
	
	
	

	Подъем по склону ступающим шагом. Повороты переступанием в движении
	
	
	

	Передвижение на лыжах в медленном темпе до 1,5 км.
	
	
	

	Попеременный двушажный ход
	
	
	

	Попеременный двушажный ход ход
	
	
	ИОТ – 010 - 2006

	Одновременный двушажный ход
	
	
	

	Передвижение на лыжах до 3 км
	
	
	

	Передвижение на лыжах до 3 км.
	
	
	

	Игры и эстафеты на лыжах
	
	
	

	Спуск со склона в средней стойке
	
	
	

	Лыжные эстафеты по кругу 300-400 м
	
	
	

	Спуск со склона в средней стойке
	
	
	

	Прохождение дистанции до 3 км.
	
	
	

	Волейбол. Передача мяча сверху двумя руками
	
	
	ИОТ – 036 - 2007

	Передача мяча. Учебная игра через сетку.
	
	
	

	Баскетбол. Броски в корзину
	
	
	ИОТ – 035 - 2007

	Ведение мяча в движении. Учебная игра в баскетбол.
	
	
	

	Броски мяча с различных позиций и расстояний
	
	
	

	Передача мяча двумя руками от груди в тройках в движении
	
	
	

	Передачи мяча. Повороты на месте. Броски мяча в корзину.
	
	
	

	Учебная двусторонняя игра в баскетбол
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


Учебно – тематическое планирование

Физическая культура 8 класс IV четверть

	Наименование раздела и тем
	Часы учебного времени 
	Плановые сроки

прохождения 
	№ инструктажа по ТБ

	Легкая атлетика (16 ч.)

Спортивные игры (7 ч)

	Волейбол. Передача мяча сверху двумя руками
	
	
	ИОТ – 036 - 2007

	Волейбол. Подача мяча. Учебная игра в волейбол.
	
	
	

	Прыжки в высоту с разбега способом «перешагивание»
	
	
	ИОТ – 034 - 2007

	Метание набивного мяча двумя руками из-за головы
	
	
	

	Прыжки в длину с места
	
	
	

	Ведение мяча на месте и в движении. Броски в корзину
	
	
	ИОТ – 035 - 2007

	Броски мяча в корзину. Учебная игра в баскетбол
	
	
	

	Эстафеты с мячом
	
	
	

	Метание мяча в мишень.
	
	
	

	Бег 60 м.
	
	
	

	Кроссовый бег 800 – 1000 м
	
	
	

	Метание мяча на дальность
	
	
	

	Кроссовый бег 1000 м.
	
	
	

	Метание мяча на дальность
	
	
	

	Прыжки в длину с разбега 
	
	
	

	Челночный бег 3х10 м
	
	
	

	Встречные эстафеты 
	
	
	

	Кросс 1000 м.
	
	
	

	Эстафетный бег 
	
	
	

	Прыжки в длину с разбега
	
	
	

	Футбол. Удары средней частью подъёма. 
	
	
	

	Футбол. Остановка мяча подошвой в процессе ведения. Учебная игра без вратарей.
	
	
	

	Учебная игра на одни ворота
	
	
	


Основы требования к знаниям, умениям и навыкам учащимся

8 класс

Знать:

· Как правильно выполнять размыкания уступами;

· Как перестроиться из колонны по одному в колонну по два, по три;

· Как осуществлять страховку при выполнении другим учеником упражнения на бревне;

· Значение ходьбы: для укрепления здоровья человека, основы кроссового бега;

· Как влияют занятия лыжами на трудовую деятельность учащихся;

· Правила соревнований;

· Когда выполняют штрафные броски, сколько раз.

Уметь:

· Различать и правильно выполнять команды «Шире шаг!», «Короче шаг!», «Чаще шаг!», «Реже шаг!»;

· Выполнять опорный прыжок способом «согнув ноги»;

· Различать фазы опорного прыжка;

· Удерживать равновесие на гимнастическом бревне; лазать по канату в два и три приема;

· Выполнять полет в группировке, в прыжках в длину с разбега способом «согнув ноги»;

· Выполнять переход через планку в прыжках в высоту с разбега способом «перешагивание»;

· Выполнять метание малого мяча на дальность с разбега по коридору 10 м; выполнять толкание набивного мяча с места;

· Координировать движения рук, ног, туловища в одновременном двушажном ходе на отрезках 40-60 м;

· Пройти в быстром темпе 200-300 м одновременным ходом;

· Тормозить лыжами и палками одновременно;

· Преодолевать на лыжах до 2 км. (девочки), до 3 км (мальчики); 

· Выполнять верхнюю прямую подачу. Играть в волейбол;

· Выполнять нападающий удар, блокировку мяча. Волейбол

· Выполнять повороты баскетболиста, штрафной бросок. Баскетбол;

· Броски по корзине одной рукой от плеча.

Учебно – тематическое планирование

Физическая культура 9 класс I четверть

	Наименование раздела и тем
	Часы учебного времени 
	Плановые сроки

прохождения 
	№ инструктажа по ТБ

	Легкая атлетика (13 ч.) 

Спортивные игры (14 ч)

	Бег 100 м..
	
	04.09
	ИОТ – 034 - 2007

	Кроссовый бег 500-1000 м. на выносливость
	
	05.09.
	

	Бег 100 м.
	
	07.09.
	

	Кроссовый бег 500-1000 м. на скорость
	
	11.09.
	

	Прыжки в длину с разбега
	
	12.09.
	

	Бег 100 м. на скорость
	
	14.09.
	

	Метание мяча на дальность 
	
	18.09
	

	Броски набивного мяча. 
	
	19.09
	

	Кроссовый бег 500 – 1000 м
	
	21.09
	

	Прыжки в длину с места
	
	25.09
	

	Метание мяча в цель 
	
	26.09
	

	Толкание набивного мяча
	
	28.09
	

	Прыжки со скакалкой до 2 мин.
	
	02.10
	

	Баскетбол. Ведение мяча
	
	03.10
	ИОТ – 035 - 2007

	Броски в кольцо 
	
	05.10
	

	Учебная игра в баскетбол
	
	09.10
	

	Учебная игра в баскетбол 
	
	10.10
	

	Эстафеты с мячом
	
	12.10
	

	Учебная игра в волейбол
	
	16.10
	

	Баскетбол. Ведение и передача мяча
	
	17.10
	ИОТ – 035 -2007

	Броски мяча в кольцо
	
	19.10
	

	Броски мяча со штрафной линии
	
	23.10
	

	Учебная игра в баскетбол
	
	24.10
	

	Баскетбол. Броски мяча в кольцо
	
	26.10
	

	Баскетбол. Передача мяча от груди.
	
	30.10
	


Учебно – тематическое планирование

Физическая культура 9 класс II четверть

	Наименование раздела и тем
	Часы учебного времени 
	Плановые сроки

прохождения
	№ инструктажа по ТБ

	Гимнастика (13 ч.) 

Спортивные игры (7 ч.)

                                       Лыжная подготовка (2 ч)

	Нападающий удар. Учебная игра
	
	6.11.16
	ИОТ – 036 - 2007

	Прямой нападающий удар через сетку. Блок.
	
	7.11.16
	

	Лазание по канату.
	
	10.11.16
	ИОТ -008 - 2006

	Опорный прыжок через гимнастического козла
	
	13.11.16
	

	Лазание по канату в два приема
	
	14.11.16
	

	Опорный прыжок через гимнастического козла с поворотом на 90(
	
	17.11.16
	ИОТ – 008 - 2006

	Упражнения на гимнастическом бревне 
	
	20.11.16
	

	Элементы акробатики
	
	21.11.16
	

	Упражнения на гимнастическом бревне
	
	24.11.16
	

	Висы и упоры. Равновесие. 
	
	27.11.16
	

	Упражнения на гимнастической стенке
	
	28.11.16
	

	Подтягивание в висе на перекладине
	
	1.12.16
	

	Упражнения на гимнастическом бревне.
	
	4.12.16
	

	Лазание в висе по канату
	
	5.12.16
	ИОТ – 008 - 2006

	Опорный прыжок с поворотом на 180(
	
	8.12.16
	

	Лыжная подготовка. Двушажный ход
	
	11.12.16
	ИОТ 010 -2006

	Волейбол. Передача мяча сверху
	
	12.12.16
	ИОТ – 036 - 2007

	Двушажный ход
	
	15.12.16
	

	Волейбол. Передача мяча снизу 
	
	18.12.16
	

	Эстафеты с мячом.
	
	19.12.16
	

	Волейбол. Учебная игра в тройках
	
	22.12.16
	

	Волейбол. Учебная игра через сетку
	
	25.12.16
	

	Одновременный бесшажный ход
	
	26.12
	

	Оновременный бесшажный ход
	
	29.12
	


Учебно – тематическое планирование

Физическая культура 9 класс III четверть

	Наименование раздела и тем
	Часы учебного времени 
	Плановые сроки

прохождения
	№ инструктажа по ТБ

	Лыжная подготовка (22 ч.)

Спортивные игры (8 ч.)



	Одновременный одношажный ход 
	
	9.01.17
	ИОТ – 010 - 2006

	Одновременный двушажный ход
	
	11.01.17
	

	Одновременный одношажный ход
	
	13.01.17
	

	Коньковый ход
	
	16.01.17
	

	Подъем на склон «елочкой»
	
	18.01.17
	

	Спуск со склона в средней стойке
	
	20.01.17
	

	Спуск со склона в средней стойке
	
	23.01.17
	

	Прохождение на лыжах дистанции до 3 км.
	
	25.01.17
	

	Прохождение на скорость до 100 м.
	
	27.01.17
	

	Торможения и повороты на склоне изученными способами
	
	30.01.17
	

	Прохождения трассы изученными ходами
	
	1.02.17
	

	Подъемы и спуски изученными приемами
	
	3.02.17
	

	Соревнования на дистанции 1 км.
	
	6.02.17
	ИОТ – 010 - 2006

	Прохождение дистанции 2 км с ускорением до 200 м.
	
	8.02.17
	

	Прохождение дистанции 3 км со средней скоростью
	
	10.02.17
	

	Прохождение дистанций 2-3 км со средней скоростью
	
	13.02.17
	

	Игры и эстафеты на лыжах
	
	15.02.17
	

	Спуск со склона в средней стойке
	
	17.02.17
	

	Передвижения на лыжах до 3 км.
	
	20.02.17
	

	Спуск со склона в средней стойке
	
	22.02.17
	

	Прохождение дистанции до 3 км.
	
	24.02.17
	

	Игры и эстафеты на лыжах до 400 м.
	
	27.02.17
	

	Волейбол. Нападающий удар 
	
	1.03.17
	ИОТ – 036 - 2007

	Учебная игра в волейбол
	
	3.03.17
	

	Баскетбол. Броски в корзину
	
	6.03.17
	ИОТ – 035 - 2007

	Баскетбол. Передача мяча и броски в корзину
	
	10.02.17
	

	Учебная одностороння игра в баскетбол (стритбол)
	
	13.03.17
	

	Штрафные броски в корзину
	
	15.03.17
	

	Передачи мяча. Повороты на месте. Броски мяча в корзину.
	
	17.03.17
	

	Учебная двусторонняя игра в баскетбол
	
	20.03.17
	

	
	
	22.03.17
	

	
	
	24.03.17
	


Учебно – тематическое планирование

Физическая культура 9 класс IV четверть

	Наименование раздела и тем
	Часы учебного времени 
	Плановые сроки

прохождения 
	№ инструктажа по ТБ

	Легкая атлетика (16 ч.) 

Спортивные игры (7 ч)

	Учебная игра в волейбол
	
	3.04.17
	ИОТ – 036 - 2007

	Нападающий удар. Блокирование.
	
	5.04.17
	

	Учебная игра. Нападающий удар
	
	7.04.17
	

	Прыжки в высоту способом «перешагивание»
	
	10.04.17
	ИОТ – 034 - 2007

	Броски набивного мяча из-за головы двумя руками.
	
	12.04.17
	

	Прыжки в длину с места
	
	14.04.17
	

	Эстафеты с мячом
	
	17.04.17
	

	Метание мяча в мишень.
	
	19.04.17
	

	Легкая атлетика. Бег 60 м.
	
	21.04.17
	

	Бег 60 м. на скорость
	
	24.04.17
	

	Кроссовый бег 1000 м.
	
	26.04.17
	

	Метание мяча на дальность
	
	28.04.17
	

	Кроссовый бег 800-1000 м. 
	
	
	

	Прыжки в длину с разбега
	
	
	

	Встречные эстафеты 
	
	
	ИОТ – 034 - 2007

	Бег 100 м.
	
	
	

	Эстафетный бег 
	
	
	

	Прыжки в длину с разбега
	
	
	

	Бег на короткие дистанции 100-200 м.
	
	
	

	Футбол.  Ведение мяча с выполнением обманного движения.
	
	
	ИОТ - 

	Обводка пассивно атакующего противника при помощи обманного движения на остановку.
	
	
	

	Футбол. Подвижные игры с элементами футбола.
	
	
	

	Учебная игра на поле
	
	
	


Основные требования к знаниям, умениям и навыкам учащихся 

9 класса

Знать:

· Что такое строй;

· Как выполнять перестроения;

· Как проводятся соревнования по гимнастике;

· Как самостоятельно провести легкоатлетическую разминку перед соревнованиями;

· Виды лыжного спорта;
· Технику лыжных ходов;

· Что значит «тактика игры»; роль судьи.
Уметь:

· Выполнять все виды лазанья, опорных прыжков, равновесия;

· Составить 5-6 упражнений и показать их выполнение учащимся на уроке;

· Пройти в быстром темпе 5 км. По ровной площадке или по пересеченной местности;

· Пробежать в медленном темпе 12-15 мин;

· Бегать на короткие дистанции 100-200 м. на среднюю дистанцию 800 м.;

· Преодолевать в максимальном темпе полосу препятствий на дистанции 100-200 м.;

· Прыгать в длину с полного разбега способом «согнув ноги»

· Прыгать в высоту с полного разбега способом «перешагивание» и способом «перекидной»
· Метать малый мяч с полного разбега на дальность в коридор 10 м.и в обозначенное место;

· Толкать набивной мяч на результат. Выполнять поворот на параллельных лыжах;

· Преодолеть на лыжах 2 км (девушки), 3 км (юноши)

· Бегать на время 400 м (девушки), 600 м (юноши);

·  Выполнять все виды подач;

· Выполнять прямой нападающий удар;

· Блокировать нападающие удары;

· Выполнять передачу из-за головы при передвижении бегом, ведение мяча с обводкой.
~ 1 ~


