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1. Пояснительная записка 
 

     Рабочая программа коррекционного курса «Сенсорное развитие»  составлена на основе 

Адаптированной основной общеобразовательной программы обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) и  учебным планом ГОКУ ИО СКШ № 28 г. 

Тулуна на 2023 – 2024г., приказ от 31.08.2023г. 

II. Общая характеристика учебного предмета. 

 Цели коррекционного курса: 

Обогащение чувственного опыта в процессе целенаправленного систематического воздействия 

на сохранные анализаторы. 

 Задачи: 

- формирование на основе активизации работы всех органов чувств адекватного 

восприятия явлений и объектов окружающей действительности в совокупности их свойств; 

- коррекция недостатков познавательной деятельности детей путем систематического и 

целенаправленного воспитания у них полноценного восприятия формы, конструкции, 

величины, цвета, особых свойств предметов, их положения в пространстве; 

- развитие слухоголосовых координаций; 

- формирование способности эстетически воспринимать окружающий мир во всем 

многообразии свойств и признаков его объектов (цветов, вкусов, запахов, звуков, ритмов); 

- совершенствование сенсорно-перцептивной деятельности; 

- обогащение словарного запаса детей на основе использования соответствующей терминологии;  

- исправление недостатков моторики, совершенствование зрительно-двигательной координации; 

- формирование точности и целенаправленности движений и действий; 

- освоение простых действий с предметами и материалами; 

- развитие умений следовать определенному порядку при выполнении предметных действий. 

- формирование элементарных общетрудовых умений и навыков; 

- развитие активности и самостоятельности, навыков взаимоотношений и опыта совместной 

деятельности. 

Сенсорное развитие направлено на формирование полноценного восприятия 

окружающей действительности. Успешность умственного, физического, эстетического 

воспитания в значительной степени зависит от качества сенсорного опыта детей, т.е. от того, 

насколько полно ребенок воспринимает окружающий мир. У детей с ТМНР сенсорный опыт 

спонтанно не формируется. Чем тяжелее нарушения у ребенка, тем значительнее роль развития 

чувственного опыта: ощущений и восприятий. Дети с ТМНР наиболее чувствительны к 

воздействиям на сохранные анализаторы, поэтому педагогически продуманный выбор средств 

и способов сенсорного воздействия будет благоприятствовать их дальнейшему психическому и 

физическому развитию. 

Содержание каждого раздела представлено по принципу от простого к сложному. 

Сначала проводится работа, направленная на расширение диапазона воспринимаемых 

ощущений ребенка, стимуляцию активности. Под активностью подразумеваются психические, 

физические, речевые реакции ребенка, например: эмоционально-двигательная отзывчивость, 

концентрация внимания, вокализация. В дальнейшем в ходе обучения формируются сенсорно-

перцептивные действия. Ребенок учится не только распознавать свои ощущения, но и 

перерабатывать получаемую информацию, что в будущем поможет ему лучше ориентироваться 

в окружающем мире. 

 

III. Место предмета в учебном плане. 

Количество часов, предусмотренных учебным планом – 35 часа в учебном году (1 час в 

неделю). 

 

IV. Личностные и предметные результаты освоения учебного предмета.   

      Личностные результаты: 

- Социально-эмоциональное участие в процессе общения и совместной деятельности; 

- опыт конструктивного взаимодействия с взрослыми и сверстниками; 

- умение взаимодействовать в группе в процессе учебной, игровой, других видах доступной 

деятельности. 



 Предметные результаты: 

- Узнавание (различение) цвета объектов; 

- фиксация взгляда на объектах; 

- соотнесение звука с его источником; 

- нахождение одинаковых по звучанию объектов; 

- адекватная реакция на соприкосновение с материалами; 

- различение материалов на ощупь; 

- узнавание (различение) объектов по запаху; 

- узнавание (различение) продуктов по вкусу, знание основных вкусовых качеств продуктов 

  

Планируемые (возможные) результаты формирования базовых учебных действий по 

коррекционному курсу «Сенсорное развитие» 

1.Формирование учебного поведения: 

- направленность взгляда (на говорящего взрослого, на задание); 

- умение выполнять инструкции педагога; 

- использование по назначению учебных материалов; 

- умение выполнять действия по образцу и по подражанию. 

 2. Формирование умения выполнять задание: 

- в течение определенного периода времени; 

- от начала до конца; 

- с заданными качественными параметрами. 

3. Формирование умения самостоятельно переходить от одного задания (операции, действия) к 

другому в соответствии с расписанием занятий, алгоритмом действия и т.д. 

Для успешной реализации коррекционного курса «Сенсорное развитие» 

на каждого ребенка составляется специальная индивидуальная программа развития, в которой 

личностные результаты отслеживаются с учетом психо - физического развития данного 

ребенка. 

Для успешной реализации коррекционного курса «Сенсорное развитие» предусмотрено 

еженедельное посещение сенсорной комнаты согласно расписанию. 

 

VI. Содержание программы учебного предмета 

 

Программно-методический материал включает 5 разделов: «Зрительное восприятие», 

«Слуховое восприятие», «Кинестетическое восприятие», «Восприятие запаха», «Восприятие 

вкуса». 

Зрительное восприятие 

 

Фиксация взгляда на лице человека. Фиксация взгляда на неподвижном светящемся 

предмете (фонарик, пламя свечи, светящиеся игрушки). Фиксация взгляда на неподвижном 

предмете, расположенном (на уровне глаз, выше и ниже уровня глаз) напротив ребенка (справа, 

слева от ребенка). Прослеживание взглядом за движущимся близко расположенным предметом 

(по горизонтали, по вертикали, по кругу, вперед/назад). Прослеживание взглядом за 

движущимся удаленным объектом. Узнавание (различение) цвета объектов (красный, синий, 

желтый, зеленый, черный и др.). 

Слуховое восприятие. 

Локализация неподвижного источника звука, расположенного на уровне уха (плеча, 

талии). Прослеживание за близко расположенным перемещающимся источником звука. 

Локализация неподвижного удаленного источника звука. Соотнесение звука с его источником. 

Нахождение одинаковых по звучанию объектов. 

. 

Кинестетическое восприятие 

Эмоционально-двигательная реакция на прикосновения человека. Реакция на 

соприкосновение с материалами (дерево, металл, клейстер, пластмасса, бумага, вода и др.), 

различными по температуре (холодный, теплый), фактуре (гладкий, шероховатый), вязкости 

(жидкий, густой, сыпучий). Реакция на вибрацию, исходящую от объектов. Реакция на давление 

на поверхность тела. Реакция на горизонтальное (вертикальное) положение тела. Реакция на 



положение частей тела. Реакция на соприкосновение тела с разными видами поверхностей. 

Различение материалов (дерево, металл, клейстер, крупа, вода и др.) по температуре (холодный, 

горячий), фактуре (гладкий, шероховатый), влажности (мокрый, сухой), вязкости (жидкий, 

густой). 

Восприятие запаха 

Реакция на запахи. Узнавание (различение) объектов по запаху (лимон, банан, хвоя, кофе 

и др.) 

 

Восприятие вкуса 

Реакция на продукты, различные по вкусовым качествам (горький, сладкий, кислый, 

соленый) и консистенции (жидкий, твердый, вязкий, сыпучий). Узнавание (различение) 

продуктов по вкусу (шоколад, груша и др.). Узнавание (различение) основных вкусовых 

качеств продуктов (горький, сладкий, кислый, соленый). 

 

VII. Тематическое планирование по коррекционному курсу «Сенсорное развитие» 
 

№ Тема занятия Кол-во 

часов 

Дата 

1-2 Диагностика 2 5.09-12.09 

3 Вводное занятие. Мои органы чувств 1 19.09 

4 Фиксация взгляда на светящемся предмете 1 26.09 

5 Фиксация взгляда на неподвижном предмете 1 3.10 

6 Фиксация взгляда на движущемся предмете 1 10.10 

7 Гигиена зрения 1 17.10 

8 Зрительная гимнастика 1 24.10 

9 Речевые  и  не речевые звуки 1 31.10 

10 Нахождение одинаковых по звучанию объектов 1 14.11 

11 Ознакомление со звуками неживой природы 1 21.11 

12 Соотнесение звука с его источником 1 28.11 

13 Ознакомление со звуками живой природы 1 5.12 

14 Соотнесение звука с его источником 1 12.12 

15 Различие звуков живой и неживой природы 1 19.12 

16 Звуки музыкальных инструментов 1 26.12 

17 Адекватная реакция на прикосновения  человека 1 16.01 

18 Адекватная реакция на соприкосновение с  материалами 1 23.01 

19 Адекватная реакция на соприкосновение с материалами, 

различными по температуре   
1 

30.01 

20 Адекватная реакция на соприкосновение с материалами, 

различными по фактуре 
1 

6.02 

21 Адекватная реакция на соприкосновение с материалами, 

различными по вязкости 
1 

13.02 

22 Адекватная реакция на вибрацию, исходящую от 

объектов 
1 

20.02 

23 Адекватная реакция на давление на поверхность тела 1 27.02 

24 Адекватная  реакции на положение тела 1 5.03 

25 Адекватная реакция на изменение положения тела. 1 12.03 

26 Адекватная реакция на положение частей тела 1 19.03 

27 Движения и позы верхних и нижних конечностей по 

инструкции 
1 

2.04 

28 Органы обоняния  1 9.04 



29 Функциональные возможностями обоняния 1 16.04 

30 Адекватная  реакция на запахи 1 23.04 

31 Органы вкуса  1 30.04 

32 Функциональные возможности органов вкуса 1 7.05 

33 Адекватная реакция на вкус продуктов 1 14.05 

34 Различение и определение продуктов по вкусовым 

качествам  
1 

21.05 

35 Диагностика 1 28.05 

 

VIII. Материально-техническое обеспечение. 

Для реализации курса необходимо специальное материально-техническое оснащение, 

включающее: оборудованную сенсорную комнату, сухой (шариковый) и водный бассейны, 

игрушки и предметы со световыми, звуковыми эффектами, образцы материалов, различных по 

фактуре, вязкости, температуре, плотности, сенсорные панели, наборы аромобаночек, 

вибромассажеры и т.д. 
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